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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT 
ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR 

IEDEREEN DIE DAAR NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW IS
 EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE 

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF  
IN REGIO MIDDEN-WEST-VLAANDEREN 

(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST 
ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN 

GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN  
VOOR INSPRAAK



-VOORWOORD-
Stagiairs in Opstap! 

Hoi iedereen

Ik ben Senna Bracke, 18 jaar en leerling secundair onderwijs in Dominiek 
Savio. Daar volg ik de richting kantooradministratie en gegevensbeheer 
in het 7de jaar. Ik ben een sociale, goedlachse en enthousiaste jongen. 

Vanaf september ben ik bij Opstap gestart als stagiair. De stage gaat 
elke dinsdag door en loopt van september 2022 tot en met juni 2023.

Misschien wel de tofste en belangrijkste vraag als we het hebben over 
Opstap, wat doe ik in mijn vrije tijd? Wel, ik ben enorm bezeten door 
voetbal. Ik ben team-afgevaardigde bij een jeugdploeg van KSV Pittem 
en daarnaast hevige en trouwe supporter van het eerste elftal. Naast het 
voetbal-engagement in Pittem ben ik ook nog Club-Brugge fan.  Kortom 
voetbal is voor mij pure ontspanning en een echte uitlaatklep!

Zo, nu hebben jullie mij al een beetje kunnen leren kennen. Maar er 
zijn nog drie andere en misschien wel meer gekende stagiairs opnieuw       
gestart bij Opstap. 
Welkom Saïd, Kiyomi en Hakon! 
Laten we er een leerrijk, spetterend en leuk ‘Opstapjaar’ van maken!

Groetjes, 



Opstap heeft reeds 20 jaar een minivoetbalploeg in de reguliere competitie van 
Roeselare! 

Eigenlijk op vraag van enkele van onze klanten. Nog van in het prille begin van 
Den Engel. Ze zouden graag minivoetbal spelen. Maar bij een klassieke voet-
balploeg geraken lukte maar niet. 

In zowel De Kloef als in Den Engel werd een ploegje opgestart. De eerste 
matchen van Den Engel, waren tijdens het tornooi van ALLO ALLO (vzw Oranje) 
in het VTI te Brugge. 

Na enkele jaren werd een alternatieve competitie opgestart met CAW Menen, 
Oranjehuis Heule, De Kloef, OC Sint Idesbald en WVA Ieper. Dit lukte aardig! 
Maar enkele betere talentjes, ondermeer uit SEMI SIR Sint Idesbald en Den   
Engel wilden een grotere uitdaging aangaan en in de wekelijkse reguliere 
competitie spelen. En in 2003 was het zo ver! Ons eerste jaar in de 5de klasse. 

Met vele leuke spelers, vele spannende matchen en reeds 4 verschillende              
truitjes verder bouwden we aan de huidige ploeg die ondertussen in de 2de 
klasse speelt. Deze ploeg is een mooi voorbeeld van integratie met Belgen, 
Albanezen, Senegalezen, Marokkanen en Eritreeërs. 
Slechts twee mensen zijn er 20 jaar en 20 kilogram later nog steeds bij. 
Speler Ringo en coach Vasco! 

Kom maar eens kijken! Telkens op woensdag in de sporthal van VTI Roeselare. 

Sportieve groetjes, 

20 JAAR
OPSTAP-VOETBAL









LEUKE SFEERBEELDEN

Welzijnsbeurs Tielt

Moniweekend Jeugdateljee Tielt Pixel 

Rummikubclub



LEUKE SFEERBEELDEN

Wist je dat?
Daniël, Annya en Ily bakken al 
een jaar lang elke maandag 

heerlijke pannenkoeken. Dat zijn 
ongeveer 9.000 pannenkoeken! 

Jeugdateljee Roeselare

Zusters van Liefde op bezoek in Opstap Tielt Komen Eten Tielt



Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? 
Kom langs! Schouder aan schouder zoeken we met jou naar 
je interesses. We helpen je om nieuwe stappen te zetten in je 
vrijetijdsbesteding. 

Verder kan je bij ons terecht voor informatie rond kortingssystemen 
en ben je welkom in ons Rap Op Stapkantoor. 

We geven ook regelmatig een vorming over thema’s gelinkt aan 
vrije tijd.  Vrije tijd is er voor iedereen! 

Vragen? 	 zoe.degroote@vocopstap.be  
		  amaryllis.debusschere@vocopstap.be

OP ZOEK NAAR EEN LEUKE ACTIVITEIT, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?
VRIJETIJDSZORG

Iedere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend 
speelmoment voor kinderen en tieners van 5 tot 15 jaar. Hoogtepunt 
is het jaarlijkse kamp. Tijdens de paas- en zomervakantie is er 
speelpleinwerking Babbeloe voor dezelfde leeftijdscategorie. 
Zorgzaam spelen in kleine groepen en voldoende begeleiding staan 
in beide werkingen centraal. Ook broers en zussen zijn welkom. In 
Pixel amuseren jongvolwassenen tussen 16 en 30 jaar zich tijdens 
het weekend en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Een 
keer per maand is er chill-out waarop de jongvolwassenen de 
ontmoetingsruimte voor zich alleen hebben.
We luisteren naar wat kinderen en jongeren kunnen en wat ze graag doen. 
Facebook:	 jeugdateljee Roeselare
Facebook:	 jeugdateljee Tielt
Vragen? 	 tine.vansteenkiste@vocopstap.be

AMUSEREN OP MAAT  VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN 
JEUGDWERK



VOC Opstap vzw zet in op het versterken van het sociaal weefsel in buurten. 
We doen dit op verschillende manieren. Zo hebben we een buurtgericht 
netwerk TofvanTinneke opgericht in Roeselare. Sinds 1 juli 2022 zijn wij 
niet langer de trekker, maar wel het woonzorgnetwerk BEN vzw die in 
de buurt is gelegen. Ondertussen is VOC Opstap samen met RSL Op Post 
en dienstencentrum De Waterdam actief in De Ronde Kom. We streven 
naar verbinding tussen bewoners, organisaties en stadsdiensten. Beide 
projecten worden gefinancierd vanuit Zorgzame Buurten. 
Buurtnetwerk TofvanTinneke:	 buurtwerking.roeselare@benwzn.be
Buurtnetwerk Ronde Kom:		  amaryllis.debusschere@vocopstap.be

Samen met Stad Roeselare, Muntuit en het agentschap Integratie en 
Inburgering organiseren we de omloop van de gemeenschapsmunt 
TalentO. Door vrijwilligerswerk te doen in tal van Roeselaarse organisaties 
verdien je een TalentO. Hiermee kan je nadien terecht bij lokale handelaars 
en organisaties. 
Vragen? 	 zoe.degroote@vocopstap.be

VERBINDEN EN SAMENBRENGEN VAN BUURTBEWONERS
BUURT

Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar (jong)volwassenen met 
en zonder kwetsbaarheid zich kunnen amuseren. Je kan langskomen 
tijdens de openingsmomenten of je inschrijven voor activiteiten.
We hebben diverse clubwerkingen die tweewekelijks of maandelijks 
bijeenkomen zoals haak en brei, pool, vogelpik, minivoetbal, komen 
eten, bowling en zo meer. 

Daarnaast organiseren we ook activiteiten buitenshuis zoals een 
bezoek aan een toneelvoorstelling of dierenpark. We bieden ook 
reizen aan. Onze activiteiten zijn zoveel als mogelijk toegankelijk 
voor iedereen! 

Vragen?	 jan.degryse@vocopstap.be

ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?
ONTMOETING



KALENDER NOVEMBER
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Vr 04/11
14u - 17u

Kaartersclub Opstap Roeselare Nee Gratis! 

Vr 04/11
19u - 23u

Dartsclub Opstap Roeselare Ja €5/jaar

Vr 04/11
19u - 20u

DJ-vergadering Opstap Roeselare Nee Gratis!

Zat 05/11
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare Trax Ja
€4, €25/jaar

VTP €2, €12,5/jaar

Zat 05/11
19u - 01u

Halloweenfuif Opstap Roeselare Nee Gratis!

Di 08/11
13u30 - 16u30

Haak & brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 09/11
18u30 - 21u

Komen Eten Roeselare Opstap Roeselare Ja
€7

VTP €3,5
3 TalentO’s

Vr 11/11
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis!

Vr 11/11
19u45 - 22u

Muziektheatervoorstelling
‘But I said no, no, no’

GC De Bunder
Moorslede

Ja
€5

VTP €2,5

Zat 12/11
17u - 20u

Pixel: Chill Out Tielt
Filmavond

Opstap Tielt Nee Gratis!

Zat 12/11
19u - 23u

Filmavond Opstap Roeselare Nee Gratis!

Zat 12/11
19u - 23u

Vogelpik Opstap Tielt Ja €5/jaar

Vr 18/11
14u - 17u

Kaartersclub Opstap Roeselare Nee Gratis! 

Vr 18/11
18u30 - 20u

Vorming: 
Het beste voor mijn kat

Opstap Roeselare Nee Gratis!



Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Vr 18/11
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare Nee €2

Zat 19/11
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt: 
vriendjesdag

Tanneke Ja €4, €25/jaar

Zat 19/11
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare: 
bos

Huwynbossen 
Lichtervelde

Ja
€4, €25/jaar

VTP €2, €12,5/jaar

Zat 19/11
14u - 17u

Crea Opstap Roeselare Ja
€3

VTP €1,5

Zat 19/11
16u15 - 17u45

Escape room
Escape room 

Roeselare
Ja €22 + zakgeld

Di 22/11
13u30 - 16u30

Haak & brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Vr 25/11
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis!

Zat 26/11
10u - 19u

Pixel: bezoek aan 
VRT-gebouw

Opstap Roeselare Ja
€15

VTP €7,5

Zat 26/11
16u - 20u

Komen Eten Tielt Opstap Tielt Ja €7

Zat 26/11
19u - 01u

Fuif Tielt Opstap Tielt Nee Gratis!

Zat 26/11
19u - 22u

Hutsepot Opstap Roeselare Ja
€15

VTP €10

Woe 30/11
16u - 19u

Pixel: Chill Out Roeselare
Toon je hobby’s! Opstap Roeselare Nee Gratis!

Woe 30/11
18u30 - 21u

Bowling
Bowling De Ring 

Roeselare
Ja

€7
VTP €3,5

KALENDER NOVEMBER



Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Vr 02/12
deuren open: 18u30

quiz: 20u

JA - kwis
O.C.A.R. Rumbeke

Kerkplein 29
Ja

€20/ploeg
max. 4 personen

per ploeg 

Vr 02/12
14u - 17u

Kaartersclub Opstap Roeselare Nee Gratis! 

Vr 02/12
19u - 23u

Dartsclub Opstap Roeselare Ja €5/jaar

Zat 03/12
14u - 17u

Kerstcrea: 
bloemschikken

Opstap Roeselare Ja
€15

VTP €7,5

Zat 03/12
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare: 
Sint

Trax Ja
€4, €25/jaar

VTP €2, €12,5/jaar

Zat 03/12
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt: 
Sint

Tanneke Ja €4, €25/jaar

Zat 03/12
19u - 01u

Sintfuif Opstap Roeselare Nee Gratis! 

Di 06/12
13u30 - 16u30

Haak & brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Vr 09/12
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis! 

Zat 10/12
17u - 20u

Pixel: Chill Out Tielt
Kerstkaartjes maken

Opstap Tielt Nee Gratis!

Zat 10/12
19u - 23u

Vogelpik Opstap Tielt Ja €5/jaar

Woe 14/12
18u30 - 21u

Komen Eten Roeselare Opstap Roeselare Ja
€7

VTP €3,5
3 TalentO’s

Vr 16/12
14u - 17u

Kaartersclub Opstap Roeselare Nee Gratis!

Vr 16/12
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare Ja €2

KALENDER DECEMBER



TITEL - DATUM
Tussentitel

Inschrijving: 
Meebrengen:

KALENDER DECEMBER
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Zat 17/12
19u - 20u

DJ-vergadering Opstap Tielt Nee Gratis!

Zat 17/12
19u - 01u

Warme winteravond Opstap Roeselare Nee Zakgeld

Zon 18/12
13u30 - 17u

Wandelclub Opstap Tielt Ja €6

Zon 18/12
14u - 17u

Kerstcrea: 
bloemschikken

Opstap Tielt Ja €15

Di 20/12
13u30 - 16u30

Haak & brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Zat 24/12
18u30 - 01u

Kerstdiner Opstap Roeselare Ja
€29

VTP €20

Zat 24/12
18u - 01u

Kerstdiner Opstap Tielt Ja €40

Woe 28/12
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare: 
kerstactiviteit

Opstap Roeselare Ja
€4

VTP €2

Woe 28/12
16u - 19u

Pixel: Chill Out Roeselare
Nieuwjaarskaartjes maken

Opstap Roeselare Nee Gratis! 

Do 29/12
14u30 - 17u30

Pixel: musical Rapunzel Schouwburg Tielt Ja €6

Vr 30/12
14u - 17u

Kaartersclub Opstap Roeselare Nee Gratis!

Zat 31/12
19u

Oudejaarsfuif Opstap Roeselare Nee Gratis

Zat 31/12
21u30 - 01u30

Opstap Tielt gaat naar 

oudejaarsfuif Opstap Roeselare
Opstap Tielt Ja

€3 
voor vervoer

Woe 04/01
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare: 
kerstactiviteit

Opstap Roeselare Ja
€4

VTP €2



Voorstelling over Amy Winehouse met acteurs van ‘Thuis’. 

MUZIEKTHEATERVOORSTELLING
Vrijdag 11 november, 19u45 - 22u

‘But I said 
no, no, no’

Ontsnap zo snel mogelijk uit de kamer door gekke raadsels op te lossen! 
We spreken ter plaatse af: Noordlaan 80c, 8800 Roeselare.

ESCAPE ROOM
Zaterdag 19 november, 16u15 - 17u45

Lunchpakket meebrengen. We kijken achter de schermen van de VRT. 
Vertrek Opstap Tielt om 9u. Vertrek Opstap Roeselare om 10u. 

BEZOEK AAN VRT-GEBOUW
Zaterdag 26 november, 10u - 19u

Vlaamse boerenkost! Lekkere hutsepot gemaakt door de vrijwilligers. 

HUTSEPOT
Zaterdag 26 november, 19u - 22u

Tweede editie! We maken lekkere en gezonde hutsepot klaar! 

KOMEN ETEN TIELT
Zaterdag 26 november, 16u - 20u

De jeugdateljees organiseren een leuke quiz als financiële actie!

JA-KWIS
Vrijdag 2 december, deuren open: 18u30, quiz: 20u

Velen onder ons hebben huisdieren. Een prima vrijetijdsbesteding! Tijdens 
deze vorming kom je alles te weten over hoe je je kat het best verzorgt.

VORMING: HET BESTE VOOR MIJN KAT
Vrijdag 18 november, 18u30 - 20u

We knutselen samen leuke kerst- en nieuwjaarskaartjes in elkaar! 

PIXEL: CHILL OUT
Tielt: zaterdag 10 december, 17u - 20u
Roeselare: woensdag 28 december, 16u - 19u 



We maken het gezellig met een kampvuurtje, glühwein, braadworsten, ...

WARME WINTERAVOND
Zaterdag 17 december, 19u - 01u

We vieren samen kerstavond met een heerlijk menu! Hartelijk dank aan 
Kiwanis Wervik voor de financiële steun!  

KERSTDINER ROESELARE
Zaterdag 24 december, 18u30 - 01u

We vieren samen kerstavond met een heerlijk menu en DJ Bertje! 

KERSTDINER TIELT
Zaterdag 24 december, 18u - 01u

In het nieuwe jaar << 2023 >> kan je terug lid worden van Opstap! 
Dit lidmaatschap is volledig gratis. Je krijgt dan een lidkaart 
van Opstap. 

Voor €10 kan je jou abonneren op de Opstapkrant. Je krijgt het 
tweemaandelijkse krantje dan bij jou in de brievenbus geleverd! 

Meer informatie in het volgend krantje, op onze Facebookpagina 
en op de website! 

LIDMAATSCHAP EN OPSTAPKRANT 2023



KERSTVAKANTIE 
ONTMOETINGSRUIMTE 

ROESELARE
Datum Openingsuren 

Ontmoetingsruimte

Donderdag 22/12/22 Gesloten

Vrijdag 23/12/2022 Gesloten

Zaterdag 24/12/2022 Kerstavond

Zondag 25/12/2022 Gesloten

Maandag 26/12//2022 13u - 17u (pannenkoeken)

Dinsdag 27/12/2022 Gesloten

Woensdag 28/12/2022 13u - 17u

Donderdag 29/12/2022 10u - 17u (middagmaal)

Vrijdag 30/12/2022 13u - 17u (kaartersclub)

Zaterdag 31/12/2022 Oudejaarsfuif

Zondag 01/01/2023 Gesloten

Maandag 02/01/2023 Gesloten

Dinsdag 03/01/2023 Gesloten

Woensdag 04/01/2023 Gesloten

Donderdag 05/01/2023 Gesloten

Vrijdag 06/01/2023 13u - 23u

Zaterdag 07/01/2023 Gesloten

Zondag 08/01/2023 15u - 18u



KERSTVAKANTIE 
ONTMOETINGSRUIMTE 

TIELT
Datum Openingsuren 

Ontmoetingsruimte

Donderdag 22/12/22 9u - 12u

Vrijdag 23/12/2022 Gesloten

Zaterdag 24/12/2022 Kerstavond

Zondag 25/12/2022 Gesloten

Maandag 26/12//2022 Gesloten

Dinsdag 27/12/2022 Gesloten

Woensdag 28/12/2022 Gesloten

Donderdag 29/12/2022 Gesloten

Vrijdag 30/12/2022 Gesloten

Zaterdag 31/12/2022 Gesloten

Zondag 01/01/2023 Gesloten

Maandag 02/01/2023 Gesloten

Dinsdag 03/01/2023 Gesloten

Woensdag 04/01/2023 Gesloten

Donderdag 05/01/2023 Gesloten

Vrijdag 06/01/2023 Gesloten

Zaterdag 07/01/2023 Gesloten

Zondag 08/01/2023 Gesloten



	 KIES EEN ACTIVITEIT

	 BEL, MAIL OF KOM LANGS OM JE IN TE SCHRIJVEN 
info@vocopstap.be
051 20 65 59 Roeselare // 051 40 15 57 Tielt

Jeugdateljee Tielt: jeugdateljeetielt@vocopstap.be
Jeugdateljee Roeselare: jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be

Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte.

	 BETALEN NA BEVESTING INSCHRIJVING
Betalen kan per overschrijving met vermelding van jouw naam en 
activiteit.
BE59 4679 3552 0126

Betalen kan ook cash of met Payconiq. Geef steeds al je contactgegevens.
Opgelet: Betaal steeds op tijd! Inschrijving is pas definitief na betaling. 

#ANNULEREN?
Wanneer je niet aanwezig kan zijn op de activiteit, laat je dit weten per 
email, telefoon of door langs te komen. 
Bij geldige reden en tijdige verwittiging, krijg je het geld teruggestort. 

#LID WORDEN?
Vraag je lidkaart gratis aan: in de ontmoetingsruimte, aan vrijwilligers, 
collega’s VOC Opstap of via mail. 

#OPSTAPKRANT IN JE BRIEVENBUS ONTVANGEN?
Abonneer je op de Opstapkrant. Voor 10 euro ontvang je 6 keer per jaar het 
krantje bij je thuis. Je kan ook het Opstapkrantje gratis digitaal raadplegen 
op onze website en facebookpagina of in onze ontmoetingsruimtes. 

-INSCHRIJVEN EN BETALEN- 
1

2

3



ONTMOETINGSRUIMTE  
OPSTAP TIELT
WOENSDAG 
14u30 - 18u30
DONDERDAG (MARKTCAFÉ)
9u - 12u
ZATERDAG
19u - 01u

----------------
BOKAAL TIELT
WOENSDAG
9u30 - 11u en 14u30 - 16u30
VRIJDAG
16u30 - 18u
ZATERDAG
10u-12u

----------------
KANTOOR TIELT
MAANDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u30
WOENSDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u30
DONDERDAG 
9u - 12u30

ONTMOETINGSRUIMTE  
OPSTAP ROESELARE
MAANDAG
13u - 17u
WOENSDAG
13u - 17u
DONDERDAG
10u - 17u
VRIJDAG
13u - 23u
ZATERDAG
Open bij activiteiten
ZONDAG
15u - 18u

-----------------
KANTOOR ROESELARE
MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 
9u - 12u30 en 13u - 17u

----------------
VRIJETIJDSZORG
ROESELARE EN TIELT
Met jouw vrijetijdsvragen kan je 
steeds terecht in Roeselare of Tielt 
na het maken van een afspraak.

-OPENINGSUREN-



HEB JIJ EEN VRAAG?



VOORZITTER
Jean Vasco Degryse 

COÖRDINATOR
Valerie Vanhoutte
valerie.vanhoutte@vocopstap.be

JEUGDWERK
Tine Vansteenkiste
tine.vansteenkiste@vocopstap.be 

ONTMOETING 
Jan Degryse
jan.degryse@vocopstap.be

ADMINISTRATIE
Marleen Landuyt
marleen.landuyt@vocopstap.be

SUPERDELERS
Amaryllis Debusschere
superdelers@vocopstap.be

ZORGZAME BUURTEN
Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

TALENTO
Zoë Degroote
talento@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG
Zoë Degroote
zoe.degroote@vocopstap.be

Steven Hantson
steven.hantson@vocopstap.be

Lisa Bekaert
lisa.bekaert@vocopstap.be

Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

RAP OP STAP ROESELARE
rosroeselare@vocopstap.be

VERHUUR 
superdelers@vocopstap.be

TELEFOON  	 051/20.65.59 (ROESELARE) 
			   051/40.15.57 (TIELT)
WEBSITE		  WWW.VOCOPSTAP.BE  
FACEBOOK		 VOC OPSTAP: TALENT IN VRIJE TIJD 
INSTAGRAM	 VOC_OPSTAP
TIKTOK		  VOC_OPSTAP

-CONTACTEER ONS-



VESTIGING TIELT
-
Bruggestraat 19
8700 Tielt
051 40 15 57

VESTIGING ROESELARE
-
MAATSCHAPPELIJKE ZETEL
- 
Stationsplein 46
8800 Roeselare
051 20 65 59

OPSTAP ONLINE
_
www.vocopstap.be
info@vocopstap.be
_
BE59 4679 3552 0126


