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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT 
ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR 

IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW IS
 EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE 

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF  
IN REGIO MIDDEN-WEST-VLAANDEREN 

(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST 
ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN 

GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN  
VOOR INSPRAAK



Zing de zomer

Zing de zomer
Dans de dag
Leef de liefde
Nu het mag

Proef de passie
Lees het licht

Wens de warmte
doelgericht

Zing de zomer
Baad in blauw
Lief het leven
Doe het nou! 

- VOORWOORD -



VOC Opstap heeft zoals jullie weten twee gebouwen en twee ontmoetings-
ruimtes. Eentje in Roeselare en eentje in Tielt. In die gebouwen gaan heel 
wat activiteiten en gesprekken door. Ook de medewerkers hebben er hun                  
bureau. Sinds enige tijd verzamelt VOC Opstap middelen om renovaties aan de             
gebouwen te kunnen uitvoeren. We willen ze energiezuinig, aantrekkelijk en 
toegankelijk maken. We vragen aan Valerie wat de plannen zijn!

De laatste weken zagen we op facebook heel wat foto’s en video’s passeren 
van kluswerken in Roeselare. Wat was er aan de hand? 
Een aantal medewerkers en vrijwilligers hebben inderdaad een hele week de 
handen uit de mouwen gestoken om het terras in Roeselare aan te pakken. 
De muren werden herschilderd, de toiletten geplamuurd, er werd wat groen 
geplant en nieuwe steentjes voorzien. Binnenkort komt er ook nieuw terras-
meubilair. 

Zijn er geen dringendere zaken die moeten gebeuren dan schilderwerk? 
Vorig jaar heeft VOC Opstap geïnvesteerd in de duurzaamheid van haar  
gebouwen. Zo is er in Roeselare een nieuwe chauffageketel geïnstalleerd 
en hebben we het plat dak hersteld. In Tielt zijn er elektriciteitswerken                        
uitgevoerd, is er centrale verwarming aangelegd en werd een nieuw  
schuifraam geïnstalleerd achteraan de ontmoetingsruimte. Binnenkort komen 
er ook zonnepanelen. Het was dus tijd voor wat leuke zaken want laten we 
eerlijk zijn, de ontmoetingsruimtes kunnen wat opfrissing gebruiken! 

VAN ONTMOETEN 
NAAR BELEVEN



Wie betaalt deze investeringen?
We proberen zoveel mogelijk zelf te doen. Gelukkig hebben we handige  
vrijwilligers! Dankzij hen hoeven we enkel de materiaalkost te betalen. 
Met hulp van een klant konden we goedkoop aan verf geraken bij  
Colora Kuurne. Het laatste jaar hebben we ook veel serviceclubs zoals de  
Kiwanis en de Lions aangesproken met de vraag of ze willen sponsoren om 
onze ontmoetingsruimtes aan te pakken. We kregen veel reactie! Er zijn ook wat  
projectmiddelen vanuit Stad Roeselare en Welzijnszorg onze richting uit  
gekomen. Een mooie combi waardoor we aan de slag konden.

Wat zijn de volgende plannen? 
In het najaar staat nog de ontmoetingsruimte van Roeselare (bovenverdiep 
als ruimte in de kelder) op de planning en ook de ontmoetingsruimte van Tielt. 
Beide ruimtes willen we meer kleur geven maar ook meer ontspannings- 
mogelijkheden aanbieden zoals een leeshoek, een computerhoek, boxen voor 
kinderen en zo meer. We organiseerden reeds inspraakmomenten met zowel 
de vrijwilligers als de klanten om ideetjes te sprokkelen. We kregen heel wat 
input om onze ontmoetingsruimtes om te toveren tot belevingsruimtes.

En dan zijn jullie klaar?
Bijlange niet!  Een groot project dat nog moet aangepakt worden is de  
keuken in Tielt. Die ruimte moet dringend gerenoveerd worden maar dat brengt 
erg hoge kosten met zich mee. Voorlopig hebben we hier geen centen voor 
maar we zijn op zoek. Ook het terras moet aangepakt worden in Tielt maar we  
wachten eerst af om te zien wat er met de keuken moet gebeuren. Bei-
de ruimtes liggen naast elkaar en we willen geen onnodig werk doen. En ik 
kan zo nog wel even doorgaan. Ik weet dat we veel geduld vragen van onze  
vrijwilligers en klanten maar stap per stap geraken we er wel! 

Zoë en Valerie







LEUKE SFEERBEELDEN

VrijwilligersfeestPixel: K3

Jeugdateljee Roeselare

Komen Eten

Daguitstap Brussel Teamdag

Zoetemarkt Kemmel



LEUKE SFEERBEELDEN

Vogelpik Dominiek Savio Afscheid stagiair Hakon

Barbecue Tielt

Jeugdateljee Tielt

Rummikubclub

G-Sport Festival



JEUGDWERK 
AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

—
Iedere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend 
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van 
het jaar is het kamp. Tijdens de paas- en zomervakantie is er speelplein-      
werking Babbeloe voor deze leeftijd. Zorgzaam spelen in kleine groepen en 
voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zussen zijn welkom! 
In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het weekend 
en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand is er 
Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen en                             
organiseren een leuke activiteit. 

ONTMOETING
ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

—
Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder 
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de            
openingsuren of je  inschrijven voor activiteiten. 
We hebben diverse clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan, 
zoals bijvoorbeeld haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ... 
Daarnaast organiseren we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan 
een toneelvoorstelling, een picknick in het park, ... 
We bieden ook een jaarlijkse reis aan. Onze activiteiten zijn zoveel als                  
mogelijk toegankelijk voor iedereen! 

Tine Vansteenkiste 
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

Jan Degryse
jan.degryse@vocopstap.be



VRIJETIJDSZORG 
OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

—
Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs! 
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We 
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding. 

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie van                    
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen en vakanties.

COMPAGNON
IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER’. 

EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN! 

—
• Om samen nieuwe projecten uit te proberen. 
• Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een 
  ondersteuningsnood. 
• Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.
• Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.
• Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.
• Voor onze buren en organisaties in de regio.
Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet 
altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit 
zetten. 

Zoë Degroote
zoe.degroote@vocopstap.be

rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be



KALENDER JUli
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Zat 01/07
19u - 02u

Fuif Roeselare Opstap Roeselare Neen Gratis

Din 04/07
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Neen
€2

VTP €1

Vr 07/07
17u

Tieltse Feesten: 
karaoke (vanaf 20u)

Opstap Tielt Neen Gratis

Zat 08/07
16u

Tieltse Feesten Opstap Tielt Neen Gratis

Zat 08/07
19u - 01u

Spelletjesavond Opstap Roeselare Neen Gratis

Zon 09/07
14u

Tieltse Feesten Opstap Tielt Neen Gratis

Zon 09/07
14u - 21u

Koffie met taart Opstap Roeselare Ja €6

Woe 12/07
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare Ja
€7

VTP €3,5

Zat 15/07
19u - 02u

Cocktailavond Opstap Roeselare Neen Gratis

Din 18/07
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Neen
€2

VTP €1

Vr 21/07 t.e.m. 
zon 06/08

De ontmoetingsruimtes in Roeselare en Tielt zijn gesloten. 

Ma 24/07 t.e.m. 
vr 28/07

Pixel Tielt Meer informatie in kalender achteraan in krantje. 

Ma 31/07 t.e.m. 
don 03/08

Citytrip Parijs Opstap Roeselare Ja €300

Din 01/08
13u30 - 16u30 

Haak & Brei Opstap Roeselare Neen
€2

VTP €1

Zon 06/08
13u30 - 17u

Wandelclub: zorgzame 
wandeling

Opstap Roeselare Ja Gratis



Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Din 08/08 t.e.m. 
vr 11/08

Luxe in Limburg Opstap Roeselare Ja €110

Woe 09/08
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare Ja
€7

VTP 3,5

Zat 12/08
14u - 17u

Crea: strandlandschap 
in bokaal

Opstap Roeselare Ja
€10

VTP €5

Zat 12/08
19u - 02u

Fuif Roeselare Opstap Roeselare Neen Gratis

Zon 13/08
9u30 - 18u

Fietstocht Opstappertjes Opstap Roeselare Ja Gratis

Zon 13/08
14u - 17u

Crea: strandlandschap 
in bokaal

Opstap Tielt Ja €10

Ma 14/08 t.e.m.
Vr 18/08

Pixel Roeselare Meer informatie in kalender achteraan in krantje.

Din 15/08
7u - 23u

Daguitstap Efteling
Opstap Roeselare (7u-23u)

Opstap Tielt (7u30-22u30)
Ja €75

Zat 19/08
11u - 17u

Picknick Geitepark Opstap Roeselare Ja Gratis

Zat 19/08
18u - 01u

Mosselsouper Opstap Tielt Ja
volw.: €25
kind -12: €10

Zon 20/08
11u30 - 15u

Mosselsouper Opstap Tielt Ja
volw.: €25
kind -12: €10

Zat 26/08
17u - 01u30

TRAX-festival Opstap Roeselare Ja Gratis

Zat 26/08
19u - 01

Fuif Tielt Opstap Tielt Neen Gratis

Din 29/08
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Neen
€2

VTP €1

KALENDER AUGUSTUS



KALENDER SEPTEMBER
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Vr 01/09
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Neen Gratis

Vr 01/09
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare Neen Gratis

Zat 02/09
19u - 02u

Fuif Roeselare: Spaanse 
avond met Paella

Opstap Roeselare Ja €15

Woe 13/09 t.e.m. 
vr 15/09

Rust in Duinpanne Opstap Roeselare Ja €70



LEUKE SFEERBEELDEN

Vrijwilligersfeest

Planckendael

Marktterras Eurosongavond



CLUBWERKINGEN
BOWLING
Hop! Weer een strike! Enthousiast bowlen in Bowling De Ring Roeselare!
Deze clubwerking gaat niet door in de zomermaanden. 

CREA
We knutselen iets moois in elkaar op creatieve manieren. 
Roeselare: zaterdag 12 augustus 2023, 14u - 17u
Tielt: zondag 13 augustus 2023, 14u - 17u

FUIF
Dansen, zingen, brullen, praten,... Het kan en mag allemaal op onze fuif!
Roeselare: zaterdag 1 juli 2023, 19u - 02u
Roeselare: zaterdag 12 augustus 2023, 19u - 02u
Tielt: zaterdag 26 augustus 2023, 19u - 01u
Roeselare: Spaanse avond: zaterdag 2 september 2023, 19u - 02u

HAAK & BREI
Kom haken en breien en gezellig keuvelen bij een lekker kopje koffie in Roeselare. 
Dinsdag 4 juli 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 18 juli 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 1 augustus 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 29 augustus 2023, 13u30 - 16u30

KOMEN ETEN
Samen heerlijk koken om daarna op te eten. Dat is Komen Eten Roeselare!
Woensdag 12 juli 2023, 18u30 - 21u
Woensdag 9 augustus 2023, 18u30 - 21u

CULTUUR
Een snuifje cultuur! 
Deze clubwerking gaat niet door in de zomermaanden. 



WAT ZIJN CLUBWERKINGEN?
Clubwerkingen zijn activiteiten in groep die op regelmatige basis terugkeren. 
Vrijwilligers organiseren en begeleiden de clubwerkingen. 
Nieuwe ideeën voor een clubwerking? Zelf een clubwerking begeleiden? 
Laat het ons weten! 

VOGELPIK
One hundred and eightyyyyyy! Speel je graag vogelpik? Doe dan zeker mee! 
Voor mensen in een rolstoel hebben we een aangepast dartsbord. 
Vrijdag 1 september 2023, 19u - 23u

POOL
Iedereen welkom in Roeselare om als eerste de zwarte 8-bal te scoren op onze poolbiljart.
Deze clubwerking gaat niet door in de zomermaanden. 

WANDELEN
We wandelen samen vanuit Tielt of Roeselare.
Roeselare: zondag 6 augustus 2023, 13u30 - 17u

RUMMIKUB
We spelen samen Rummikub in Opstap Roeselare.
Vrijdag 1 september 2023, 14u - 17u

CLUBWERKINGEN



ACTIVITEITEN

TIELTSE FEESTEN
Tielt: vrijdag 7 juli 2023 - zondag 9 juli 2023
Tijdens de Tieltse feesten zijn we heel het weekend open. Op vrijdag vanaf 
17u met karaoke vanaf 20u, op zaterdag vanaf 16u en op zondag vanaf 14u. 

SPELLETJESAVOND
Roeselare: zaterdag 8 juli 2023, 19u - 02u
We spelen samen gezelschapsspelletjes en maken er een gezellige avond 
van! 

KOFFIE MET TAART
Roeselare: zondag 9 juli 2023, 14u - 21u
Kom af en geniet van een heerlijk stuk taart met koffie! 

COCKTAILAVOND
Roeselare: zaterdag 15 juli 2023, 19u - 02u
De vrijwilligers verwennen jullie met een lekkere cocktail! Natuurlijk zijn 
er ook mocktails (zonder alcohol) aanwezig. 

ONTMOETINGSRUIMTES GESLOTEN
Roeselare en Tielt: van vrijdag 21 juli tot en met zondag 6 augustus. 
De ontmoetingsruimtes in Roeselare en Tielt zijn deze periode gesloten. 
Voor vragen kan je wel nog altijd bij de bureaus terecht. 

LEGENDE: 
Jeugdateljee: 5 - 16 jaar Pixel: 16 - 30 jaar Ontmoeting: 5 - 105 jaar



ACTIVITEITEN
FIETSTOCHT OPSTAPPERTJES
Roeselare: zondag 13 augustus 2023, 9u30 - 18u
We maken een mooie fietstocht van 35 km. Neem wat zakgeld en je 
picknick mee. 

DAGUITSTAP EFTELING
Dinsdag 15 augustus 2023, 7u - 23u (Tielt: 7u30-22u30)
Dompel je onder in de sprookjeswereld van de Efteling en geniet 
van attracties voor jong en oud, beleef spectaculaire parkshows en 
entertainment! Neem wat zakgeld en een picknick mee. 

PICKNICK GEITEPARK
Roeselare: zaterdag 19 augustus 2023, 11u - 17u
Breng je eigen picknick en een dekentje of grote handdoek mee om op te 
zitten. Wie op het water wil varen of op terras iets wil bestellen, brengt 
best wat zakgeld mee. 

MOSSELSOUPER 
Tielt: zaterdag 19 augustus 2023, 18u - 01u
Tielt: zondag 20 augustus 2023, 11u30 - 15u
Onze vrijwilligers bereiden de lekkerste mosselen met heerlijke frietjes. 
Je kan ook kiezen voor een koude schotel. Kindjes onder de 12 jaar kunnen 
ook kiezen voor frietjes met twee frikandellen. 

TRAX-FESTIVAL
Roeselare: zaterdag 26 augustus 2023, 17u - 01u30
We gaan samen naar het TRAX-festival. Optredens van Flip Kowlier, Glints, 
The Hickey Underworld, High Hi, en nog zoveel meer! Breng zakgeld mee 
om daar iets te eten of drinken. 





ZONNIGE 
GROETJES!







- INSCHRIJVEN & BETALEN -
INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT

—
 Opstap Roeselare 051 20 65 59
 Opstap Tielt  051 40 15 57

 info@vocopstap.be
 jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
 jeugdateljeetielt@vocopstap.be

 Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte. 

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling

—
 BE59 4679 3552 0126
 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft. 
F
 Cash aan een medewerker of een vrijwilliger.
F
 Betalen kan ook met Payconiq. Code Payconiq:
 Vermeld steeds de activiteit waarvoor je inschrijft.

ANNULEREN

—
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten! 
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je je geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT

— 
Voor €12 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd! 
Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook 
en in onze ontmoetingsruimtes. .



ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP TIELT
DONDERDAG (MARKTCAFÉ)
9u - 12u
ZATERDAG
19u - 01u
GESLOTEN VAN 21/07 - 06/08
—
KANTOOR TIELT
MAANDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG 
9u - 12u15
—
BOKAAL TIELT
Openingsuren kunnen afwijken in 
de zomer. 
Kijk op www.bokaaltielt.be
—
RAP OP STAPKANTOOR 
TIELT
DONDERDAG
9u30-12u 

ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP ROESELARE
MAANDAG
13u - 17u
WOENSDAG
13u - 17u
DONDERDAG
10u - 17u
VRIJDAG
13u - 23u
ZATERDAG
1ste zaterdag (fuif): 19u - 02u
2de & 3de zaterdag (activiteit): 
19u - 01u
4de zaterdag: gesloten
ZONDAG
15u - 21u
GESLOTEN VAN 21/07 - 06/08

—
KANTOOR ROESELARE
MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 
9u - 12u30 en 13u - 17u
—
RAP OP STAPKANTOOR 
ROESELARE
WOENSDAG
14u - 16u30
EERSTE ZONDAG V/D MAAND
15u - 17u

- OPENINGSUREN -



HEB JIJ EEN VRAAG?



ONTMOETING 
Jan Degryse
jan.degryse@vocopstap.be

JEUGDWERK
Tine Vansteenkiste
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG
Kelly Delporte
kelly.delporte@vocopstap.be

Zoë Degroote
zoe.degroote@vocopstap.be

VOORZITTER
Jean Vasco Degryse 

COÖRDINATOR
Valerie Vanhoutte
valerie.vanhoutte@vocopstap.be

ADMINISTRATIE
Marleen Landuyt
marleen.landuyt@vocopstap.be

ZORGZAME BUURTEN
Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

RAP OP STAP
rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be 

VERHUUR 
info@vocopstap.be

Telefoon   Roeselare:  051 20 65 59 
   Tielt:    051 40 15 57
Website  www.vocopstap.be  
Facebook  VOC Opstap: Talent in vrije tijd 
Instagram  voc_opstap
TikTok  voc_opstap

- CONTACTEER ONS -



VESTIGING TIELT
_
Bruggestraat 19
8700 Tielt
051 40 15 57

VESTIGING ROESELARE
_
MAATSCHAPPELIJKE ZETEL
_
Stationsplein 46
8800 Roeselare
051 20 65 59

OPSTAP ONLINE
_
www.vocopstap.be
info@vocopstap.be
_
BE59 4679 3552 0126


