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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT

ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR
IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW 1S

EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF

IN REGIO MIDDEN-WEST-VLAANDEREN
(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST

ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN
GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN
VOOR INSPRAAK



Jeugdateljee Tielt: hoofdmoni Femke aan het woord

We hadden in september onze startactiviteit. Daar werd ons
jaarthema bekend! We gaan al onze activiteiten in met een kleur-
rijke blik. Want ons jaarthema is GEEF KLEUR! Doorheen de activi-
teiten zullen de kindjes een regenboog in elkaar steken, die dan op
kamp een grotere betekenis zal krijgen.

Dit jaar zijn we gestart met een bhijna volledig nieuwe moniploeg.
Een nieuwe moniploeg staat gelijk aan nieuwe ideeén en een frisse
wind!

Zo komt er dit jaar een nieuw uniform, die wat gelijkgetrokken
wordt met Roeselare! Zoals de andere grote jeugdbewegingen ook
een basisuniform hebben. We willen onze Jos en Juliette opnieuw
meer betrekken bij onze maandelijkse werking. Zo zullen de pop-
pen maandelijks meegaan met een moni waar ze dan van alles
kunnen beleven samen met de moni. Ze krijgen dan ook telkens
een “moment of shine” op onze Facebookpagina.

Onze sociale media zal nieuw leven in geblazen worden. Je kan
ons zowel op Instagram vinden als op Facebook. We proberen ook
tegen volgend werkjaar een eigen site te hebben.

Maar ook de vertrouwde dingen blijven bestaan. Zo zetten we ons
nog steeds elke maand in om een leuke activiteit voor te bereiden
voor de kinderen, binnenkort start onze koekjesverkoop weer. In
het voorjaar zal er opnieuw een leuke spaghetti-avond zijn waar
iedereen welkom is om te genieten.

femke



DE STUNT VAN DE

BROERS VANDER MEIREN

Ward en Sam, jullie hebben op 8 en 9 september 24u op de wielerpiste van
Rumbeke gereden ten voordele van VOC Opstap. Hoe zijn jullie op het idee
gekomen?

Sam: In april gingen we samen op reis naar Frankrijk om te gaan trainen met
onze vrienden van de triatlonclub. We waren aan het filosoferen hoe we even-
tueel met onze sport het goeie doel konden steunen en van het één kwam het
ander...

Ward: We wilden iets sportiefs koppelen aan een goed doel waar we echt in
geloven.

Van waar kennen jullie VOC Opstap?
Sam: Onze broer Thijs gaat heel vaak 's avonds naar VOC Opstap om er deel te
nemen aan activiteiten of af te spreken met zijn vrienden. We merken al lang
dat hij zich goed amuseert bij jullie.

Wat ging er in jullie hoofd om tijdens het laatste uur?

Sam: “Tijd dat het gedaan is” en tegelijk ook genieten van de vele supporters
en de ambiance op het middenplein.

Ward: Het laatste uur was het enorm genieten!

Zijn jullie achteraf snel gerecupureerd?
Sam: Ik had geen last van spierpijn of dergelijke. Ik heb wel een aantal dagen
m'n best moeten doen om niet bij te slapen op het werk...

Zouden jullie dat nog eens doen of is dat echt eenmalig?
Sam: |k denk dat we het nooit nog opnieuw kunnen doen met dezelfde
ambiance.

Hoe zwaar zijn jullie over grenzen gegaan?
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Sam: We zijn genoeg getraind om fysiek niet over onze grenzen te gaan. De
slapeloosheid was het lastigste.

Ward, jij bent het laatste kwartier gevallen, was dat van pure vermoeidheid?
Zijn je wonden al genezen?

Ward: Ik ben gevallen omdat we eigenlijk een showtje aan het opvoeren waren.
En ook wel een beetje van de vermoeidheid. De wonden zijn perfect genezen
hoor!

Hebben jullie er zelf kunnen van genieten of was het vooral afzien?
Sam: 't Was afzien (vooral op het laatste) maar zeker ook tegelijkertijd geniet-
en! Dankzij de vele supporters!

Hoeveel heeft dit allemaal opgebracht?
Sam: Dankzij de gokjes ongeveer € 4.500 en dankzij het warme weer werd er
goed gedronken... In totaal € 7.000, daar zijn wij echt heel tevreden meel!

Opstap wil jullie nogmaals ongelooflijk bedanken. Het geld zal zeer goed be-
steed worden! Jullie ongelooflijke inspanning is ook vlot opgepikt in de media,
wat zowel voor Opstap als voor de piste als voor jullie een ongelooflijke op-
steker was! In onze ogen zijn jullie echt helden! BEDANKT!

Op vrijdag 24 november om 18u30 organiseren we een officieel bedankings-
moment voor de broers Ward, Sam en Thijs. Daar zal ook pers aanwezig zijn.
ledereen is welkom in Opstap om samen met de broers nog eens na te praten
over de prachtige prestatie en uiteraard voor een hapje en een drankje.




gEST WISHEg

De medewerkers van VOC Opstap wensen jullie alvast
een prettig kerstfeest en een gelukkig nieuwjaar!

LIDMAATSCHAP EN OPSTAPKRANT 2024 B8

In het nieuwe jaar << 2024 >> kan je terug lid worden van Opstap!
Dit lidmaatschap is volledig gratis. Je krijgt dan een lidkaart
van Opstap en een mail met meer informatie.

Voor €12 kan je jou abonneren op de Opstapkrant. Je krijgt het
tweemaandelijkse krantje dan bij jou in de brievenbus geleverd!

Meer informatie in het volgend krantje, op onze Facebookpagina
en op de website!




organiseert een

t.v.v. het zomerkamp!

THE: %g‘ Boterwafel (700gr)

. .t g
e = iy

,,,;Q’S;g}li?> Carré confituur (700gr)
5‘%} Frangipane (700 gr)
.. Assortiment (800 gr)

’,"f (vanillewafel, vanillewafel met chocolade,
NI A, . . -
- frangipane en carré confituur)

Stuur een mailtje met
* je naam
* je bestelling
naar tine.vansteenkiste@vocopstap.be
VOOR 25 november 2023.
Je ontvangt een bevestigingsmail met de betalingsgegevens.

De koekjes worden geleverd in december.

OPSTAP!



Ontmoetingsmedewerker

Donderdag 9 november

19u45 - 22u
Zaal OCAR Rumbeke

*Drankje kopen in de pauze verplicht
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JEUGDWERK

AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

ledere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van
het jaar is het kamp. Tijdens de paas- en zomervakantie is er speelplein-
werking Babbeloe voor deze leeftijd. Zorgzaam spelen in kleine groepen en
voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zussen zijn welkom!

In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het weekend
en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand is er
Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen en
organiseren een leuke activiteit.

Tine Vansteenkiste
tinevansteenkiste@vocopstap.be

Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

ONTMOETING

ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

D

Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten.

We hebben diverse clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan,
zoals bijvoorbeeld haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ...
Daarnaast organiseren we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan
een toneelvoorstelling, een picknick in het park, ...

We bieden ook een jaarlijkse reis aan. Onze activiteiten zijn zoveel als
mogelijk toegankelijk voor iedereen!

Jan Degryse
17 jan.degryse@vocopstap.be



VRIJETIJDSZORG

OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs!
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding.

-\ Zoé Degroote
L zoe.degroote@vocopstap.be

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie van
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen en vakanties.

FRap4 rosroeselare@vocopstap.be
EEEEEEEEEE §’ rostielt@vocopstap.be

COMPAGNON

IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER".
EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN!

- Om samen nieuwe projecten uit te proberen.

- Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een
ondersteuningsnood.

- Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.

- Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.

- Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.

- Voor onze buren en organisaties in de regio.

Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet

altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit

zetten.
13



KALENDER NOVEMBER

Datum

Wat?

Waar?

Inschrijven?

Betalen

1\;[1 [232/;11 Vogelpik Roeselare Opstap Roeselare Ja Gratis
Zat 04/ Pairi Daiza Opstap Roeselare Ia . €50
10u - 22u30 Halloween Nocturne Uitleg p. 20
916;;0-42/;1 Hallopwa;ZnD;:JZ;urne Opstap Tielt I8 Uitt§g5 E 20
1225 (_][;,/71: Jeugdateljee Roeselare f{:i?:;i;n Ja VTGIE’A€2
13u2;]0—742130 Haak & Brei Opstap Roeselare Nee VTiZ€1
1\2/53?00-82111u Komen Eten Opstap Roeselare Ja VTFf: 23'5
195250?/;1% Torgsivfﬂ:: Jr:: t OCAR Rumbeke Ja Ui?l:;tips. 8
1\[([11?4;1“ Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis
. Sizt(]]]/g]]ﬂu JAI' We gaan kwissen \S/TQS lel:’r;lit::lre&i\rr:)t Ja €20/ploeg
]éit_ﬂéll Vogelpik Tielt Opstap Tielt Ja €5/jaar
éit_ﬂ({;u Haé:geef:rf:if Opstap Roeselare Nee Gratis
1\;: 1—7/211]u Pixel: Cityscoop Cityscoop Roeselare Ja VTF(:: ;5
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KALENDER NOVEMBER

Inschrijven? Betalen
Vr17/m
190 - 734 Pool Opstap Roeselare Nee €2
Zat 18/11 -
1 - 170 Jeugdateljee Tielt Tanneke Ja €4
Zat 18/11 Jeugdateljee Roeselare: €4
14U - 17U bosactiviteit Sterrebos Ja VP €2
Zat 18/11 ) €6
1 - 17U Crea: dromenvanger Opstap Roeselare Ja VTP €3
Zat 18/11 - , .
190 - 01 Herfstfuif Tielt Opstap Tielt Nee Gratis
Di 21/M _ €2
13030 - 16030 Haak & Brei Opstap Roeselare Nee VIP €1
Woe 22/1 Pixel, Chill Out: .
Opstap R L N Grat
16u - 19u spelletjesavond petap Roesetare e ratis
Vr 24/11 ) .
1 - 170 Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis
Zat 25/M . _ .
194 - Olu Bingo-avond Opstap Tielt Ja Gratis
Woe 29/11 Bowlin Bowling De Ring Ja €14
18u30 - 21u g Roeselare VTP €0,70
Do 30/M Cultuur: Broken Circle De Spil Ja €3
19u30 - 22u Breakdown P VTP €1,5

VOC Opstap vzw wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk
activiteiten. Daarom is het ook mogelijk om activiteiten in schijven te betalen.

Spreek gerust een medewerker aan om hierover afspraken te maken.




KALENDER DECEMBER

Inschrijven? Betalen
1\;[] ?12132u Vogelpik Roeselare Opstap Roeselare Ja Gratis
1;3;([]]2_/1172u Wandelclub Opstap Roeselare Ja Gratis
Zat 02/12 Jeugdatel!'e.e Tielt: Tanneke I el
14u - T7u sintactiviteit
Zat 02/12 Jeugda.teljee.Rloe.selare: Kerelsplein Ja €4
14u - TTu sintactiviteit VTP €2
1825500?/3& BOW“;\,?I:VZZT: e Opstap Tielt Ja umf; 2 20
12(;} ?20/213 Fuif Roeselare Opstap Roeselare Nee Gratis
13u2i00-5ﬂ)i30 Haak & Brei Opstap Roeselare Nee VT€I:32€1
1\/[:“0?4;%] Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis
1225 ?91/715 Crea: bloemstukje Kerst Opstap Roeselare Ja VTE’8€ 4
]Z:Ltj [_]9[4115 Vogelpik Tielt Opstap Tielt Ja €5/jaar
12‘;: [_]9(4115 Schotse avond Opstap Roeselare Ja Uitleg p. 20
ujgg 1—01/81315 Film Wish Cityscoop Cityscoop Roeselare Ja €10
1;\:?;01?/;12” Komen Eten Opstap Roeselare Ja VT:: ;3‘5
1\9/[1 1—5?32u Pool Opstap Roeselare Nee €2




KALENDER DECEMBER

Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen
Zat 16/12 i Gratis
194 - Olu Warme Winteravond Opstap Roeselare Nee Ultleg p. 21
Zon 17/12 Pixel: kerstmarkt Station Roeselare Ia €6
9u - 18ubd Antwerpen VTP €3
Zon 17/12 Pixel: kerstmarkt . €6
9u30 - 18u20 Antwerpen Station Tielt I8 VTP €3
Zon 17/12 .
1 - 170 Kerstcrea Opstap Tielt Ja €15
Di 19/12 €2
Haak & Brei tap R L N
13030 - 16u30 aak & Brei Opstap Roeselare ee VTP €1
Woe 20/12
oe 20/ Pixel, Chill Out: Kerst! Opstap Roeselare Nee Gratis
16u - 19u
Woe 20/12 Bowlin Bowling De Ring Ja €14
18u30 - 21u g Roeselare VTP €0,70
Vr 22/12 Opstap Roeselare gesloten.
Zat 23/12 Opstap Roeselare en Opstap Tielt gesloten.
Zon 24/12 ) €30
18030 - OTu Kerstdiner Opstap Roeselare Ja Ultleg p. 21
Zon 24/12 €30
Kerstdi tap Tielt
184 - O1u erstdiner Opstap Tie Ja Ultleg p. 21
Tussen kerstavond en oudejaarsavond zijn Opstap Roeselare en Opstap Tielt gesloten.
Zon 31/12
109nu3_/ Oudejaarsfuif Opstap Roeselare Nee Gratis
Zon 14/01 . . . €8
9ULS - 20u20 Pixel: concert Like Me Station Roeselare Ja VTP €4
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CLUBWERKINGEN

BOWLING

Woensdag 29 november 2023, 18u30 - 21u
Woensdag 20 december 2023, 18u30 - 21u

CREA

Roeselare: zaterdag 18 november 2023, 14u - 17u
Roeselare: zaterdag 9 december 2023, 14u - 17u
Tielt: zondag 17 december 2023, 14u - 17u

CULTUUR

Donderdag 30 november 2023, 19u30 - 22u

FUIF

Halloweenfuif Roeselare: zaterdag 11 november 2023, 19u - 02u
Herfstfuif Tielt: zaterdag 18 november 2023, 19u - 01u

Fuif Roeselare: zaterdag 2 december 2023, 19u - 02u
Oudejaarsfuif Roeselare: zondag 31 december 2023, 19u - ...

HAAK & BREI

Dinsdag 7 november 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 21 november 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 5 december 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 19 december 2023, 13u30 - 16u30

KOMEN ETEN

Woensdag 8 november 2023, 18u30 - 21u
Woensdag 13 december 2023, 18u30 - 21u




CLUBWERKINGEN

POOL

Vrijdag 17 november 2023, 19u - 23u
Vrijdag 15 december 2023, 19u- 23u

RUMMIKUB

Vrijdag 10 november 2023, 14u - 17u
Vrijdag 24 november 2023, 14u - 17u
Vrijdag 8 december 2023, 14u - 17u

VOGELPIK

Roeselare: vrijdag 3 november 2023, 19u - 23u
Tielt: zaterdag 11 november 2023, 19u - Olu
Roeselare: vrijdag 1december 2023, 19u - 23u
Tielt: zaterdag 9 december 2023, 19u - 0Tu

WANDELEN

Roeselare: zaterdag 2 december 2023, 13u30 - 17u

WAT ZIJN CLUBWERKINGEN?

Clubwerkingen zijn activiteiten in groep die op regelmatige basis terugkeren.
Vrijwilligers organiseren en begeleiden de clubwerkingen.

Nieuwe ideeén voor een clubwerking? Zelf een clubwerking begeleiden?
Laat het ons weten!




ACTIVITEITEN

PAIRI DAIZA: HALLOWEEN NOCTURNE

We gaan lekker griezelen op de Halloween Nocturne in Pairi Daiza. Let op:
er is geen maaltijd inbegrepen. Neem dus genoeg zakgeld of een picknick
(2x) mee.

PIXEL, CHILL OUT: SPELLETJESAVOND

Neem allemaal je spelletjes mee.

JAI WE GAAN KWISSEN!

Inschrijven via quizwarmsteweek.jeugdateljee@gmail.com.

BOWLING EN FONDUE IN ZWEVEZELE

We laten ons eens goed verwennen in de bowling van Zwevezele. We
spelen 2 spelletjes bowling. Daarna genieten we van een aperitief, van
een vis- en vleesfondue waarna we afsluiten met een dessert.

PIXEL, CHILL OUT: KERSTKAARTEN MAKEN

Samen kerstkaarten maken.

SCHOTSE AVOND

De Schotse avond is gratis voor wie niet komt eten. De Schotse maaltijd
kost €15. Wie whiskey wil proeven betaalt €25. Maaltijd + whiskey proeverij
kost €40. Wie in Schot verkleed is, krijgt een gratis drankje.




ACTIVITEITEN

FILM WISH CITYSCOOP

Wish is de 62ste animatiefilm van Disney en zal worden uitgebracht ter
ere van het 100 jaar bestaan van de Walt Disney Company.

WARME WINTERAVOND

We maken het gezellig met een kampvuurtje, glihwein, braadworsten, ...

PIXEL: KERSTMARKT ANTWERPEN

Je kan een picknick meenemen of iets in Antwerpen kopen.

PIXEL, CHILL OUT: KERST!

Kerstkaarten maken/kerstmarkt Roeselare.

KERSTDINER

We vieren samen kerstavond met een heerlijk menu! Hartelijk dank aan
Kiwanis Wervik voor de financiéle steun!

KERSTDINER

We vieren samen kerstavond met een heerlijk menu! Hartelijk dank aan
Rotary Tielt voor de financiéle steun!

PIXEL: CONCERT LIKE ME
Neem een picknick mee. We gaan met de trein naar Antwerpen.

LEGENDE:

Jeugdateljee: 5 - 16 jaar Pixel: 16 - 30 jaar Ontmoeting: 5 - 105 jaar




LEUKE SFEERBEELDEN
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Nieuwe terrasmeubels in Roeselare




- INSCHRIJVEN & BETALEN -

INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT

(' Opstap Roeselare 05120 65 59
& Opstap Tielt 051 40 15 57

info@vocopstap.be

jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be

jeugdateljeetielt@vocopstap.be
N

L—Z{

[ ~

Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte.

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling
Vraag hier je
Vrijetijdspas
BE59 4679 3552 0126 korting
Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft.

Cash aan een medewerker of een vrijwilliger.

Betalen kan ook met Payconig. Code Payconia:
Vermeld steeds jouw naam en de activiteit .

payconiq

ANNULEREN

Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten!
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je je geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT

Voor €12 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd!
Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook
en in onze ontmoetingsruimtes.



- OPENINGSUREN -

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP TIELT
WOENSDAG

14u30 - 18u30

DONDERDAG (MARKTCAFE)
9u -12u

ZATERDAG
19u - 0Tu

KANTOOR TIELT
MAANDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG

Qu - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG

10u - 12u
VRIJDAG

16u30 - 18u

ZATERDAG
10u - 12u

RAP OP STAPKANTOOR

TIELT

DONDERDAG
9u30 - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE
OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG

13u - 17u

DONDERDAG

10u - 17u

VRIJDAG

13u - 23u

LATERDAG

bij activiteiten: zie kalender
ZONDAG

15u - 19u

KANTOOR ROESELARE

MAANDAG T.E.M. VRIJDAG
9u -12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR RO-

ESELARE

WOENSDAG
14u - 16u30

EERSTE ZONDAG V/D MAAND
15u - 17u

Tussen kerstavond en oude-
jaarsavond zijn Opstap
Roeselare en Opstap Tielt
gesloten. 25



HEB JIJ EEN VRAAG?
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- CONTACTEER ONS -

ONTMOETING VOORZITTER
Jan Degryse Jean Vasco Degryse
jan.degryse@vocopstap.be

COORDINATOR
JEUGDWERK Valerie Vanhoutte

Tine Vansteenkiste valerie.vanhoutte@vocopstap.be
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

_ ADMINISTRATIE
Amaryllis Debusschere Marleen Landuyt

amaryllis.debusschere@vocopstap.be marleen.landuyt@vocopstap.be

VRUETIJDSZORG ZORGZAME BUURTEN

Zoe Degroote Amaryllis Debusschere
zoe.degroote@vocopstap.be amaryllis.debusschere@vocopstap.be

Kelly Delporte

kelly.delporte@vocopstap.be RAP OP STAP

rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

VERHUUR

info@vocopstap.be

Telefoon Roeselare: 05120 65 39
Tielt: 05140 15 57

Website www.vocopstap.be

Facebook VOC Opstap: Talent in vrije tijd

Instagram voc_opstap
TikTok voc_opstap




OPsTAP!

TALENT IN VRIJE TIJD

VAN

ROESELARE

ATielt

Stad op de hoogte

\V,

welzijnszorg...

DICAP

OPSTAP ONLINE VESTIGING ROESELARE VESTIGING TIELT

www.vocopstap.be MAATSCHAPPELIJKE ZETEL Bruggestraat 19
info@vocopstap.be 8700 Tielt

- Stationsplein 46 0514015 57
BES9 4679 3552 0126 8800 Roeselare

05120 65 59




