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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT 
ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR 

IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW IS
 EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE 

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF  
IN REGIO MIDDEN-WEST-VLAANDEREN 

(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST 
ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN 

GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN  
VOOR INSPRAAK



Verwachtingen in Opstap

- VOORWOORD -
Onlangs zaten we in Roeselare samen met 22 vrijwilligers en 
personeelsleden voor een vergadering. We doen dat regelmatig 
in Opstap. Meestal gaan die vergaderingen over de activiteiten 
die we gaan organiseren. Deze keer was anders. 
Het ging over verwachtingen. Wat verwachten de vrijwilligers 
van het personeel? Wat verwachten vrijwilligers van elkaar? 
Wat verwacht het personeel van de vrijwilligers? 

Ik kan je vertellen, er werd heel wat geschreven en                                 
gediscussieerd! Het deed deugd om dit gesprek te voeren. Het 
deed nog meer deugd om te merken dat we eigenlijk allemaal 
hetzelfde verwachten: respectvolle, duidelijke en rechtstreekse 
communicatie. Daar gaan we ons dus extra voor inzetten! 

En weet je waarom? Omdat vrijwilligers en personeel zo           
gemotiveerd zullen blijven om hun hart en ziel in VOC Opstap te 
leggen. Zodat de deelnemers kunnen genieten van de vrije tijd 
die ze verdienen. 

PS: in september doen we dezelfde oefening in Tielt. Ik ben be-
nieuwd wat daar uit de bus zal komen!



Francky (63) en Eva Spruytte (25) zijn vader en dochter én bekende figuren in 
Opstap. Op een zomerige vrijdagnamiddag zit Zoë samen met deze twee. 

Eva, hoe lang ken jij Opstap al? 
“Mijn eerste herinneringen aan Opstap gaan even terug in de tijd. Ik was 16 
jaar en wou graag gitaar leren spelen. Zo leerde ik de vrijetijdswinkel van 
Opstap in de Bollenstraat kennen. De medewerkers van toen hielpen mij                              
zoeken naar gitaarlessen op maat. Op die manier leerde ik ook de werking van 
Opstap kennen. Zo kom ik nu naar heel wat activiteiten, zoals de creaclub, de 
haak- & breiclub, Pixel, ... Ik hoop dat ik in de toekomst ook kan deelnemen aan 
grotere activiteiten, zoals bijvoorbeeld de daguitstap naar de Efteling. Maar dit        
wanneer ik er klaar voor ben.”

Francky, ga jij dan ook al zo lang mee? 
Hij lacht. “Ik kende Opstap wel wat via Eva. Maar eigenlijk ook via mijn werk. Ik 
werkte bij Eco-Velo op het station en zag eigenlijk heel wat mensen die Opstap 
ook kenden. Ik hoorde veel positiefs over Opstap. Nu ik met pensioen ben en 
eigenlijk wel wat tijd over heb, wou ik die tijd invullen met iets interessants. 
Ik engageerde mij als vrijwilliger. Ik heb het al altijd goed kunnen vinden met 
anderen en wil altijd iedereen helpen. Zo dacht ik aan Opstap. Het liefst werk ik 
achter de schermen. Zo doe ik wekelijks de boodschappen voor Opstap.”

En wat vinden jullie nu eigenlijk van Opstap? 
Eva: “Heel leuk natuurlijk! Er zijn leuke initiatieven. Ik kom graag naar de          
activiteiten van Pixel. Het leukste was de rondrit met de gocar door Roeselare.”

FAMILIE SPRUYTTE 
IN OPSTAP



Francky: “Als vrijwilliger vind ik dat ik genoeg zelfstandigheid krijg. Ik krijg de 
ruimte om mijn eigen ding te doen, maar als er iets is weet ik dat ik altijd ie-
mand kan bereiken met mijn vragen. Ik heb voldoende sociaal contact. Zo sluit 
ik ook aan bij de vrijwilligersvergaderingen. Deze vind ik een meerwaarde. Ik 
zie en hoor ook eens de andere vrijwilligers en leer samenwerken met hen. 
Ook ervaar ik veel dankbaarheid en appreciatie vanuit Opstap voor mijn werk. 
Eén maal per jaar is een vrijwilligersfeest en een teambuilding. Dat is altijd 
wel de moeite!”

Eva, eigenlijk ben jij ook een beetje een vrijwilliger voor Opstap, hé? 
“Ja. Ik ben graag creatief bezig in mijn vrije tijd. Ik maak kaartjes voor Opstap. 
Dit zijn verjaardagskaartjes, maar ook beterschapskaartjes of geboortekaart-
jes. Ik maak deze op mijn eigen tempo. De medewerkers van Opstap vinden ze 
altijd heel mooi en gebruiken ze in de werking.”

Hebben jullie nog een boodschap voor de lezers van de Opstapkrant? 
“Maak zoveel mogelijk reclame!”, lacht Francky. “Er zijn heel wat mensen die 
nood hebben aan een organisatie zoals deze, maar soms kennen de mensen 
zo’n aanbod niet. Dat is jammer. Te veel mensen vallen helaas nog uit de boot. 
Mocht iedereen reclame van Opstap verspreiden, zouden we meer en meer 
mensen kunnen een plezier doen.”

We doen ons best! 







LEUKE SFEERBEELDEN

Reis Tielt

Reis Roeselare

Pixel

Wandeling Zorgzame Buurten Mosselsouper Tielt



LEUKE SFEERBEELDEN

Citytrip Parijs

Babbeloe Tielt

Babbeloe Roeselare

Komen Eten

Luxe in Limburg

Haak & Brei



JEUGDWERK 
AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

—
Iedere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend 
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van 
het jaar is het kamp. Tijdens de paas- en zomervakantie is er speelplein-      
werking Babbeloe voor deze leeftijd. Zorgzaam spelen in kleine groepen en 
voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zussen zijn welkom! 
In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het weekend 
en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand is er 
Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen en                             
organiseren een leuke activiteit. 

ONTMOETING
ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

—
Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder 
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de            
openingsuren of je  inschrijven voor activiteiten. 
We hebben diverse clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan, 
zoals bijvoorbeeld haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ... 
Daarnaast organiseren we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan 
een toneelvoorstelling, een picknick in het park, ... 
We bieden ook een jaarlijkse reis aan. Onze activiteiten zijn zoveel als                  
mogelijk toegankelijk voor iedereen! 

Tine Vansteenkiste 
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

Jan Degryse
jan.degryse@vocopstap.be



VRIJETIJDSZORG 
OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

—
Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs! 
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We 
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding. 

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie van                    
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen en vakanties.

COMPAGNON
IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER’. 

EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN! 

—
• Om samen nieuwe projecten uit te proberen. 
• Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een 
  ondersteuningsnood. 
• Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.
• Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.
• Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.
• Voor onze buren en organisaties in de regio.
Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet 
altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit 
zetten. 

Zoë Degroote
zoe.degroote@vocopstap.be

rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be



KALENDER SEPTEMBER
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Vr 01/09
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 01/09
19u - 23u

Vogelpik Roeselare Opstap Roeselare Ja Gratis

Zat 02/09
19u - 02u

Fuif Roeselare: Spaanse 
avond met Paella

Opstap Roeselare Ja €15

Woe 06/09
16u - 19u

Pixel, Chill Out Tielt:
vakantiebabbel

Opstap Tielt Nee Gratis

Vr 08/09, 19u - 
zat 09/09, 19u

Wielereendaagse
Wielerpiste Rumbeke: 

Kwadestraat 13
Nee Gratis

Zat 09/09
19u - 01u

Vogelpik Tielt Opstap Tielt Ja €5/jaar

Di 12/09
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 13/09
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare Ja
€7

VTP €3,5

Vr 15/09
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 15/09
17u - 19u

Slotfeest wandeling 
Zorgzame Buurten

Opstap Roeselare Ja Gratis

Vr 15/09
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare Nee €2

Zat 16/09
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare: 
startactiviteit

Kerelsplein 
Roeselare

Ja
€4

VTP €2

Zat 16/09
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt: 
startactiviteit

Tanneke Tielt Ja €4

Zat 16/09
17u - 19u

Workshop bruisballen 
maken

Opstap Tielt Ja Gratis

Zat 16/09 - 
Zon 17/09

Tuin Der Lusten
Parking links naast 

Koers
Nee Gratis



KALENDER
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Woe 20/09
16u - 19u

Pixel, Chill Out Roeselare: 
vakantiebabbel Opstap Roeselare Nee Gratis

Zat 23/09
13u45 - 17u30

Pixel: trampolinepark Station Roeselare Ja
€25

VTP €12,5

Zat 23/09
14u - 17u

Crea: baknamiddag Opstap Roeselare Ja
€10

VTP €5

Di 26/09
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 27/09
18u30 - 21u

Bowling Bowling Roeselare Ja
€1,40

VTP €0,70

Vr 29/09
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Zaterdag 30/09
12u - 19u45

Minigolf Blankenberge
Station Roeselare

Station Tielt
Ja €15

Zat 30/09
19u - 01u

Fuif Tielt Opstap Tielt Nee Gratis

Woe 04/10
16u - 19u

Pixel, Chill Out Tielt:
gameavond

Opstap Tielt Nee Gratis

Vr 06/10
19u - 23u

Vogelpik Roeselare Opstap Roeselare Ja Gratis

Zat 07/10
14u - 17u

Jeugdateljee Roeselare Kerelsplein Roeselare Ja
€4

VTP €2

Zat 07/10
19u - 02u

Fuif Roeselare Opstap Roeselare Nee Gratis

Zon 08/10
13u30 - 17u

Wandelclub: 
zoektocht rond Tielt

Opstap Tielt Ja Gratis

Di 10/10
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 11/10
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare Ja
€7

VTP €3,5

SEPTEMBER - OKTOBER



KALENDER OKTOBER
Datum Wat? Waar? Inschrijven? Betalen

Vr 13/10
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Zat 14/10
19u - 01u

Vogelpik Tielt Opstap Tielt Ja €5/jaar

Woe 18/10
16u - 19u

Pixel, Chill Out Roeselare:
gameavond

Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 20/10
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare Nee €2

Zat 21/10
7u45 - 19u45

Daguitstap Gent
Station Roeselare

Station Tielt (7u40-20u)
Ja €5

Zat 21/10
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt Tanneke Tielt Ja €4

Zon 22/10
10u - 17u

Pixel: Facts Gent Station Tielt Ja
€10

VTP €5

Di 24/10
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 25/10
18u30 - 21u

Bowling Bowling Roeselare Ja
€1,4

VTP €0,70

Vr 27/10
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 27/10 - 
zon 29/10

Jeugdateljee Roeselare: 
herfstweekend

De Ruischaard, 
Alveringem

Ja
€80

VTP €40

Zat 28/10
19u - 01u

Fuif Tielt Opstap Tielt Nee Gratis

Zat 28/10
19u - 23u

Bingo Opstap Roeselare Ja Gratis

Di 31/10
16u - 19u

Crea: bloemschikken 
Allerzielen

Opstap Roeselare Ja
€15

VTP €7,5





CLUBWERKINGEN
BOWLING
Hop! Weer een strike! Enthousiast bowlen in Bowling De Ring Roeselare!
Woensdag 27 september 2023, 18u30 - 21u
Woensdag 25 oktober 2023, 18u30 - 21u

CREA
We knutselen iets moois in elkaar op creatieve manieren. 
Roeselare: zaterdag 23 september 2023, 14u - 17u (bakmiddag)
Roeselare: dinsdag 31 oktober 2023, 14u - 17u (bloemschikken Allerzielen)

FUIF
Dansen, zingen, brullen, praten,... Het kan en mag allemaal op onze fuif!
Roeselare: zaterdag 2 september 2023, 19u 02u
Tielt: zaterdag 30 september 2023, 19u - 01u
Roeselare: zatderdag 7 oktober 2023, 19u - 02u
Tielt: zaterdag 28 oktober 2023, 19u - 01u

HAAK & BREI
Kom haken en breien en gezellig keuvelen bij een lekker kopje koffie in Roeselare. 
Dinsdag 12 september 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 26 september 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 10 oktober 2023, 13u30 - 16u30
Dinsdag 24 oktober 2023, 13u30 - 16u30

KOMEN ETEN
Samen heerlijk koken om daarna op te eten. Dat is Komen Eten Roeselare!
Woensdag 13 september 2023, 18u30 - 21u
Woensdag 11 oktober 2023, 18u30 - 21u

CULTUUR
Daguitstap naar Gent met de trein: bezoek aan het Huis van Alijn, een 
boottocht en een prachtige wandeling door het historisch centrum! 
Roeselare: zaterdag 21 oktober 2023, 7u45 - 19u45
Tielt: zaterdag 21 oktober 2023, 7u40 - 20u



WAT ZIJN CLUBWERKINGEN?
Clubwerkingen zijn activiteiten in groep die op regelmatige basis terugkeren. 
Vrijwilligers organiseren en begeleiden de clubwerkingen. 
Nieuwe ideeën voor een clubwerking? Zelf een clubwerking begeleiden? 
Laat het ons weten! 

POOL
Iedereen welkom in Roeselare om als eerste de zwarte 8-bal te scoren op onze poolbiljart.
Vrijdag 15 september 2023, 19u - 23u
Vrijdag 20 oktober 2023, 19u - 23u

VOGELPIK
One hundred and eightyyyyyy! Speel je graag vogelpik? Doe dan zeker mee! 
Voor mensen in een rolstoel hebben we een aangepast dartsbord. 
Roeselare: vrijdag 1 september 2023, 19u - 23u
Tielt: zaterdag 9 september 2023, 19u - 01u
Roeselare: vrijdag 6 oktober 2023, 19u - 23u
Tiel: zaterdag 14 oktober 2023, 19u - 01u

WANDELEN
We wandelen samen vanuit Tielt of Roeselare.
Tielt: zondag 8 oktober 2023, 13u30 - 17u

RUMMIKUB
We spelen samen Rummikub in Opstap Roeselare.
Vrijdag 1 september 2023, 14u - 17u
Vrijdag 15 september 2023, 14u - 17u
Vrijdag 29 september 2023, 14u - 17u
Vrijdag 13 okobter 2023, 14u - 17u
Vrijdag 27 oktober 2023, 14u - 17u

CLUBWERKINGEN



ACTIVITEITEN

PIXEL, CHILL OUT: VAKANTIEBABBEL
Tielt: woensdag 6 september 2023, 16u - 19u
Roeselare: woensdag 20 september 2023, 16u - 19u
Laten we elkaar vertellen over onze vakantie met een lekker drankje! 

SLOTFEEST WANDELING ZORGZAME BUURTEN
Vrijdag 15 september 2023, 17u-19
We komen samen voor een hapje en drankje om te ontdekken wie prijzen 
won met de wandeling.

WORKSHOP BRUISBALLEN MAKEN
Zaterdag 16 september 2023, 17u - 19u
Samen met een vrijwilliger van WOP! maken we bruisballen om in bad te 
gooien! 

TUIN DER LUSTEN
Zaterdag 16 september 2023, 17u - 23u
Zondag 17 september 2023, 11u - 20u
De parking links naast Koers wordt letterlijk en figuurlijk in de bloemen 
gezet. Je kan er terecht voor verkwikkende drankjes, verrassende 
gerechten, leuke workshops voor jong en oud, originele eigen producties 
en opbeurende muziek. VOC Opstap organiseert geen groep om samen te 
gaan. 

SPAANSE AVOND MET PAELLA
Zaterdag 2 september 2023, 19u - 02u
Inschrijven is verplicht voor wie paella wil eten. Voor de fuif fuif zelf 
(zonder paella) hoef je niet in te schrijven. 



ACTIVITEITEN

LEGENDE: 
Jeugdateljee: 5 - 16 jaar Pixel: 16 - 30 jaar Ontmoeting: 5 - 105 jaar

PIXEL: TRAMPOLINEPARK
Zaterdag 23 september 2023, 13u45 - 17u30
We gaan met de trein naar Kortrijk om helemaal los te springen! 

PIXEL, CHILL OUT: GAMEAVOND
Tielt: woensdag 4 oktober 2023, 16u - 19u
Roeselare: woensdag 18 oktober 2023, 16u - 19u
We spelen samen spelletjes. Zou jij kunnen winnen?! 

PIXEL: FACTS GENT
Tielt: woensdag 31 oktober 2023, 10u - 17u
We gaan met de trein naar Facts. In wie verkleed jij jou? 

MINIGOLF BLANKENBERGE
Roeselare: zaterdag 30 september 2023, 12u - 19u45
Tielt: zaterdag 30 september 2023, 12u - 19u45
We gaan op uitstap met de trein naar Blankenberge. We spreken af aan 
het station van Roeselare en aan het station van Tielt. We spelen samen 
minigolf! Neem zeker ook wat zakgeld mee voor een hapje of een drankje. 



- INSCHRIJVEN & BETALEN -
INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT

—
 Opstap Roeselare 051 20 65 59
 Opstap Tielt  051 40 15 57

 info@vocopstap.be
 jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
 jeugdateljeetielt@vocopstap.be

 Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte. 

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling

—
 BE59 4679 3552 0126
 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft. 
F
 Cash aan een medewerker of een vrijwilliger.
F
 Betalen kan ook met Payconiq. Code Payconiq:
 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit .

ANNULEREN

—
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten! 
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je je geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT

— 
Voor €12 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd! 
Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook 
en in onze ontmoetingsruimtes.



ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP TIELT
WOENSDAG
14u30 - 18u30
DONDERDAG (MARKTCAFÉ)
9u - 12u
ZATERDAG
19u - 01u
—
KANTOOR TIELT
MAANDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG 
9u - 12u15
—
BOKAAL TIELT
WOENSDAG
10u - 12u
VRIJDAG
16u30 - 18u
ZATERDAG
10u - 12u
—
RAP OP STAPKANTOOR 
TIELT
DONDERDAG
9u30 - 12u 

ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP ROESELARE
VANAF 18/09:
WOENSDAG
13u - 17u
DONDERDAG
10u - 17u
VRIJDAG
13u - 23u
ZATERDAG
bij activiteiten: zie kalender
ZONDAG
15u - 19u
—
KANTOOR ROESELARE
MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 
9u - 12u30 en 13u - 17u
—
RAP OP STAPKANTOOR 
ROESELARE
WOENSDAG
14u - 16u30
EERSTE ZONDAG V/D MAAND
15u - 17u

- OPENINGSUREN -



HEB JIJ EEN VRAAG?



ONTMOETING 
Jan Degryse
jan.degryse@vocopstap.be

JEUGDWERK
Tine Vansteenkiste
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG
Zoë Degroote
zoe.degroote@vocopstap.be

Kelly Delporte
kelly.delporte@vocopstap.be

VOORZITTER
Jean Vasco Degryse 

COÖRDINATOR
Valerie Vanhoutte
valerie.vanhoutte@vocopstap.be

ADMINISTRATIE
Marleen Landuyt
marleen.landuyt@vocopstap.be

ZORGZAME BUURTEN
Amaryllis Debusschere
amaryllis.debusschere@vocopstap.be

RAP OP STAP
rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be 

VERHUUR 
info@vocopstap.be

Telefoon   Roeselare:  051 20 65 59 
   Tielt:    051 40 15 57
Website  www.vocopstap.be  
Facebook  VOC Opstap: Talent in vrije tijd 
Instagram  voc_opstap
TikTok  voc_opstap

- CONTACTEER ONS -



VESTIGING TIELT
_
Bruggestraat 19
8700 Tielt
051 40 15 57

VESTIGING ROESELARE
_
MAATSCHAPPELIJKE ZETEL
_
Stationsplein 46
8800 Roeselare
051 20 65 59

OPSTAP ONLINE
_
www.vocopstap.be
info@vocopstap.be
_
BE59 4679 3552 0126


