OPSTAP! .

BELGIE(N) - BELGIQUE

JAARGANG 19
JANUARI -
FEBRUARI

2025

KRANT - o 77

ONTMOETING JEUGDWERK  VRIJETIJDSZORG ““COMPAGNON

Afgifte postkantoor Roeselare Een uitgave van VOC Opstap vzw
Verschijnt tweemaandelijks | 6 x per jaar Stationsplein 46, 8800 Roeselare
v.u. Jean-Vasco Degryse 0414.635.012 | RPR Ondernemingsrechtbank Gent-Kortrijk




#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT

ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR
IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW 1S

EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF

IN REGIO MIDDEN WEST-VLAANDEREN
(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST

ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN
GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN
VOOR INSPRAAK



Tonio aan het woord!

Hallo,

Ergens in de jaren 2000 kwam ik in aanraking met ‘Den Engel’, een
ontmoetingsplek waar een paar jongeren uit ‘vzw Onze Kinderen’
en hun ouders graag naartoe kwamen om te biljarten, een betaal-
baar drankje te nuttigen of deel te nemen aan de ondertussen le-
gendarische kampen. lkzelf was toen begeleider in ‘Onze Kinderen’
en leerde jullie zo beter kennen. Ik herinner me dat we soms de
Bolletra huurden voor onze teamdag.

Sinds een tiental jaar maak ik deel uit van het bestuursorgaan van
VOC Opstap waar ik mijn organisatie met verve probeer te ver-
tegenwoordigen. Ondertussen heten we niet meer ‘Onze Kinderen’
maar is de nieuwe fusienaam ‘Xplo vzw'. In het bestuursorgaan heb
ik speciale aandacht voor alles wat de jongerenwerking betreft.

Het voorbije jaar was een bijzondere periode om deel te mogen
uitmaken van VOC Opstap. We bestonden 50 jaar! Wat een enthou-
siasme en grote inzet was me dat toch allemaal bij de vrijwilligers,
personeel en uiteraard de deelnemers. Zo fijn ook dat er zoveel
energie gestopt is door Vasco, Febe en Valerie om de voorbije de-
cennia in kaart te brengen. Op naar nog eens 50 jaar ...

Tonio
Bestuurslid VOC Opstap vzw




Interview

Terugblik met Guido op 50 jaar VOC Opstap

Goeiemorgen Guido, kan je jezelf even voorstellen?
Ik ben dus Guido Derudder en woon in Roeselare. Ik ben geboren op de warmste
dag van het jaar 1956, ik zweet er nog van :). Ik ben al tien jaar met pensioen.

Ola, op pensioen! Veel vrije tijd dus..

Ja ik doe heel wat activiteiten: wandelen, fietsen, puzzelen, kruiswoordraad-
sels oplossen... Ik doe ook vrijwilligerswerk in het Woonzorgcentrum BEN te
Ardooie.

Ik hoor van velen dat je een lange carriére als vrijwilliger in Opstap hebt ge-
had? Weet je nog wat je eerste stappen waren in onze organisatie?

Lang geleden, in de jaren '70, had ik een pennenvriendin, Monique. Dat schrij-
ven verliep erg goed (lacht) want Monique is later mijn vrouw geworden.
Monique was lid van De Kloef en ik ben meegesleurd zoals dat heet. Ik ben al
snel beginnen bestellen en reizen begeleiden. Monique bereidde de reizen erg
minutieus voor! Dat was in die tijd helemaal anders, er waren nog geen com-
puters, we gingen alles ter plekke uitstippelen. Onlangs, op de receptie in Tielt
voor 50 jaar VOC Opstap was het leuk om enkelen van die tijd terug te zien:
Norbert, Veronique, Daniél, ....

Was je niet ook actief in Opstap Roeselare?

Ja, toen Monique en ik trouwden, zijn we in Roeselare komen wonen. We zijn
nog lange tijd actief gebleven in Tielt maar in 1995, toen Opstap Roeselare
werd opgericht, zijn we ook daar gestart als vrijwilliger en uiteindelijk ook
gebleven. Isabelle Sobry had me gevraagd om de vogelpik op te starten. Dat
heb ik uiteindelijk zo'n 25 jaar gedaan! We hadden op een bepaald moment
twee ploegen, eentje beneden en eentje boven. Maar ik deed ook veel ander
vrijwilligerswerk hoor. Een vijftal jaar geleden ben ik dan gestopt omwille van
de zorg voor mijn vrouw en ook mijn schoonmoeder had hulp nodig.



Wat is je leukste herinnering aan Opstap?

De vogelpik! Op het einde van het seizoen gingen we gaan eten. We zijn overal
wel een keer geweest: de Flores, De Damier, ... Dat was toen met bekers en all
Ik zorgde sowieso voor een aandenken voor alle deelnemers: een vogelpik-
bordje op een statiefje of zo.

VOC Opstap bestaat dit jaar 50 jaar: wat vond je van de feesten? Beetje moe ;)?
Het was echt een goed initiatief om eens heel wat mensen van vroeger terug
te zien. Niet alleen medewerkers maar ook vrijwilligers en vooral oud-klan-
ten. Ik was op alle festiviteiten aanwezig! Ik heb drie dagen moeten recu-
pereren...

Waarom vind je dat een organisatie als Opstap moet bestaan?

Door de jaren heen is er altijd al behoefte geweest aan iets waar mensen met
een beperking zich kunnen aan optrekken. De Warmste Week in Brugge is
achter de rug maar VOC Opstap zorgt een gans jaar voor warmte. VOC Opstap
zorgt ervoor dat eenzaamheid minder bestaat.

Mooi gezegd Guido! Bedankt voor je tijd! En kom zeker nog eens langs hé!




Inschrijvingsmoment
met nieuwjaarsreceptie!

202

Roeselare:
Vrijdag 24 januari - vanaf 19u

Gielt:

Zaterdag 25 januari - vanaf 19u

Update je contactgegevens
Schrijf je in voor clubwerkingen
Abonneer je op het Opstapkrantje
Bestel een leuke Opstap T-shirt of trui




~ 7 Tssharts
& (ruien

- - Het is weer zover,
\ 'f dringend tijd om je
‘ kleerkast aan te vullen

' met een mooie T-shirt
en/of trui van VOC

Opstap!

Tijdens de nieuwjaarsreceptie voorzien we een pasmoment Je
kunt ze bestellen tot midden februari in de ontmoetingsruimte
of via info@vocopstapbe of bel naar 051 20 65 59.



Terugblik feestweekend 50 jaar VOC Opstap vzw
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winter
Wandelmg
‘De Ruiter’

12 januari 2025
Vanaf 14 uur tot 17 uur
Afspraak aan VOC Opstap

Roeselare ._ ,{fz"/f

lr'
1 .l'l

Inschrijven kKan via de
vripwilliger in de
4|n1n'l::uutulq'-hrunrlh-i of via 4
infol@vocopstap.be 4
£5 per persoon

Je kunt ook meedoen aan de
fotozoektocht voor slechts €2

extra!l n_F STAP



“*\WWANDELCLUB

Wandelen In Schuiferskapelle

Zondag 2 februari 2025
Vanaf 14 uur tot 17 uur

OMMECANK PLUKWANDELROUTE & KM.
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L
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B
Inschrijven kan via de vrijwilliger van de

ontmoetingsruimte of per mail naar
info@vocopstap.be ‘e




AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

ledere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van
het jaar is het kamp. Tijdens de paas- en zomervakantie is er speelplein-
werking Babbeloe voor deze leeftijd. Zorgzaam spelen in kleine groepen en
voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zussen zijn welkom!

In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het weekend
en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand is er
Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen en
organiseren een leuke activiteit.

- ONTMOETING

ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten.

We hebben diverse clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan,
zoals bijvoorbeeld haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ...
Daarnaast organiseren we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan
een toneelvoorstelling, een picknick in het park, ...

We bieden ook een jaarlijkse reis aan. Onze activiteiten zijn zoveel als

mogelijk toegankelijk voor iedereen!
Jan Degryse

jan.degryse@vocopstap.be

Maya D'Hondt
maya.dhondt@vocopstap.be Tamara Debaenst

tamara.debaenst@vocopstap.be

ol



VRIJETIJDSZORG

OP ZOEK NAAR LEUKE VRLJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs!
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding.

Febe Bruggeman (voor jongeren t.e.m. 30 jaar)
febe.bruggeman@vocopstap.be

N
i
Tamara Debaenst (voor volwassenen vanaf 30 jaar)
tamara.debaenst@vocopstap.be

Kelly Delporte
kelly.delporte@vocopstap.be

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie over
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen en vakanties.

Rapd rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD', ‘'MAATJE, ‘PARTNER'.
EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN!

- Om samen nieuwe projecten uit te proberen.

- Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een
ondersteuningsnood.

- Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.

- Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.

- Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.

- Voor onze buren en organisaties in de regio.

Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet

altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit

zetten.



JANUARI -

Qﬁ Jeugd: 5 - 16 jaar
FEBRUARI 6 Poot 1620 r

“2* Ontmoeting: 5 - 105 jaar




121?_&1/3: Lions Nieuwjaarsdiner Europahal Tielt Volzet €2

13u£?[; ?/?2u30 Haak en brei Opstap Roeselare ins:::;ven VT€I;2€1

15\3/\1/J %%Ei/g:u Komen eten Opstap Roeselare insc\::j,ven VTF{::Z:3,5

ng 1_01/703 Rummikub Opstap Roeselare ins:]i:;\/en Gratis

ﬁ \]/:J 1_01/9[]: Chill Out: Karaoke Opstap Tielt msc'::;ven Gratis
\1/;3 1_02/30: Vogelpik Opstap Roeselare ins;:;ven €1

?;tj 1_1/2[): Aprées-ski fuif Opstap Roeselare ms:]i:;ven Gratis

Voor de beste aprés-ski fuif hoef je niet naar Tiroll Kom gewoon even meefeesten bij Opstap

Roeselare ;)

Zon 12/01
14u - 17u

Winterwandeling
“De Ruiter” (met
fotozoektocht)

Opstap Roeselare

Wel €5

VTP €2,5

inschrijven

We maken een m

fotozoektocht dient

ooie wandeling op De Ruit

er van 7 km. Om deel
er €2 extra betaald te worden. Tussenin wordt ook pauze voorzien.

te nemen aan de

ﬁ;ﬁ \/1\125_151{?[3]1 Chill Out: Bakactiviteit | Opstap Roeselare insc’::;ven VT€I§’A€2
YZH 171/33 Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare insc’::;\/en Gratis

1\{9? _172/3: Pool Opstap Roeselare insc’::;ven £2
193/353 1745230 DS ehnot\ilérf:;;r De Spil Roeselare msc\::_ven Gratis

We gaan samen naar de show van Jens Dendoncker: “Het zou grappig zijn als het niet zo
triestig was". Er zijn slechts beperkte plaatsen.




Zat 18/01
14u - 17u

Crea Diamondpainting

Opstap Roeselare

@ 7 €

inschrijven

VTP €75

We maken samen een Daimond Painting. Daarna vieren we feest met een Driekoningentaart!

Zat 18/01 o Wel
r 1 - 174 Jeugdateljee Tielt Tanneke inschriiven €4
Di 21/01 _ Niet €2
13030 - 16u30 Haak en brei Opstap Roeselare inschriiven VIP €]
Vrij 24/01 . Niet i
1 - 174 Rummikub Opstap Roeselare nschrijven Gratis
Vrij 24/01 o , Niet ,
190 - 10 Nieuwjaarsreceptie Opstap Roeselare inschrifven Gratis
Mogelijkheid om je abonnement op de Opstapkrant te vernieuwen, je gegevens aan te passen,
maar vooral om samen het glas te heffen op een sprankelend jaar!
Zat 25/01 L . _ Niet _
19 - 1u Nieuwjaarsreceptie Opstap Tielt nschrijven Gratis
Mogelijkheid om je abonnement op de Opstapkrant te vernieuwen, je gegevens aan te passen,
maar vooral om samen het glas te heffen op een sprankelend jaar!
Woe 29/01 Bowlin Bowling De Ring Wel €4
18u30 - 21u J Roeselare inschrijven | VTP €2
Vrij 31/01 , _ Niet _
1 - 174 Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare nschrijven Gratis
r Zat 1/02 Jeugdateljee Kerelsplein Wel €4
14u - 17u Roeselare Roeselare inschrijven | VTP €2
Zat 1/02 _ . _ Wel
18U - 1 Etentje vogelpik Opstap Tielt nschrijven €30

Leden van de vogelpik Tielt in 2024 worden samen met hun partner uitgenodigd om te klinken
op het afgelopen jaar.
De ontmoetingsruimte in Tielt is op deze datum gesloten.




Zat 1/02
19u - 2u

Valentijnsfuif

Opstap Roeselare

inschrijven

Gratis

Zoek jij nog een valentijnsdate? Tijdens deze Valentijnsfuif zou Cupido zijn pijlen wel eens

raak komen schieten.

Zon 2/02 _ Wel €5
1 - T30 Wandelclub Opstap Tielt nschrijen | VTP €25
We verkennen samen Schuiferskapelle met een wandeling van 6 km, tussenin is er een pauze.
Di 4/02 _ Niet €2
13030 - 16u30 Haak en brei Opstap Roeselare nschrijven VTP €]
Vrij 7/02 _ Niet _
1 - 174 Rummikub Opstap Roeselare inschriiven Gratis
Vrij 7/02 _ Niet
19 - 234 Vogelpik Opstap Roeselare nschrijven €1
ﬁ Zat 8/02 Pixel: zwemactiviteit Sportoase el €2
] 14u - 17u ’ Schiervelde inschrijven | VTP €1
Zat 8/02 . Cityscoop Wel
16u15 - 19u30 Cinema Roeselare nschrien |

Eerst kijken we naar een leuke film in de Cityscoop en erna kunnen we gezellig iets gaan

drinken.
Zat 8/02 . . Wel
184 - 240 Bowling en fondue Bowling Zwevezele nschrijven €45
De ontmoetingsruimte in Tielt is op deze datum gesloten.
Zon 9/02 . . Wel €15
1 - 174 Crea Valentijn Opstap Tielt nschriven | VTP €75

We maken een mooi bloemstukje om te geven aan iemand die we graag zien.




?

Q .7 €

-
Woe 12/02
18U30 - 21 Komen Eten Opstap Roeselare nschrijen | VTP £3.5
Vrij 14/02 Chill Qut: _ Niet _
ﬁ;ﬁ tap Tielt t
16u - 19u gezelschapsspelletjes Opstap Tie inschrijven Gratis
Zat 15/02 Crea: Valentijn Onstan Roeselare Wel £15
14u-17u Welness pstap inschrijven | VTP €75
We gaan onszelf verwennen! We maken bruisballen, badschuim, zeep, badzout...
Zat 15/02 Carnavalsfuif Wel
d'l-' Tannek €4
16u - 19u Jeugdateljee Tielt annexe inschrijven
Zat 15/02 Komen eten: N Wel €7
18u - 20u “Valentijnskoekjes" petap inschrijven | VTP €£3,5
Zat 15/02 . . Niet .
20U - 1 Valentijnsfuif Opstap Tielt nschrijven Gratis
Di 18/02 _ Niet €2
13030 - 16u30 Haak en brei Opstap Roeselare nschrijven VTP €]
Woe 19/02 Chill Out: Niet .
m T6u - 19u gamenamiddag Opstap Roeselare inschrijven Gratis
Vrij 21/02 _ Niet _
R Rummikub Opstap Roeselare nschrijven Gratis
Vrij 21/02 Niet
19 - 234 Pool Opstap Roeselare nschrijven €2
Zat 22/02 Spaghettiavond . Wel €15 Volw.
cl-' De Kiem Roesel
18u Jeugdateljee & fliem roesetare inschrijven | €10 kind

Het Jeugdateljee van Roeselare organiseert opnieuw een geweldig Spaghettiavond. Geniet van
een heerlijk bord spaghetti en steun tegelijkertijd onze jeugdbeweging! Met een VTP is het €10
voor een volwassene en €8 voor een kind.




Zat 22/02 Spagettiavond De Kiem Roeselare Wel €15 Volw.
18u - 22u Jeugdateljee inschrijven | €10 kind

We gaan samen met de volwassenenwerking naar de Spaghettiavond van Jeugdateljee
Roeselare. Goed eten en goed gezelschap! Met een VTP is het €10 voor een volwassene en €8
voor een kind.

Zat 22/02 ) _ Niet )

194 - 20u DJ-vergadering Opstap Tielt inschrijven Gratis

Zat 22/02 Bowling met steendrill Bowling De Ring Wel €45 volw.
18U - 2130 J g Roeselare inschrijven | €35 kind

We gaan met Zn allen bowlen in Bowling De Ring met bijhorende steengrill. Lekker! ledereen
is welkom op deze activiteit. We reiken ook de bowlingbekers uit aan de vaste deelnemers van
onze maandelijkse bowlingactiviteit.

Woe 26/02 Bowlin Bowling De Ring Wel gl
18u30 - 21u g Roeselare inschrijven VTP £2
Vrij 28/02 . . Niet )
14y - 17u Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare nschriven Gratis
Zon 2/03 o Wel
10u30 - 21u30 Aalst Carnaval Station Tielt inschrijven €4

We verzamelen aan het station van Tielt en gaan samen naar Aalst carnaval. Zet jullie
feesthoedjes maar op en doe je gekste kleren aan!

Zon 2/03 _ Wel
10uT5 - 21030 Aalst Carnaval Station Roeselare inschijven €4

We verzamelen aan het station van Roeselare en gaan samen naar Aalst carnaval. Zet jullie
feesthoedjes maar op en doe je gekste kleren aan!
Deze activiteit gaat door wanneer we genoeg vrijwilligers vinden die de activiteit kunnen begeleiden.




KEUKEN VAN 18U TOT 21U
DE KIEM: SINT-HUBRECHTSSTRAAT 31,
8800 ROESELARE

INSCHRIJVEN KAN ViA DE MONITOREN
OF DOOR TE BELLEN NAAR 051/20 65 59
OF TE MAILEN NAAR
% FEBE.BRUGGEMAN@VOCOPSTAP.BE
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"KOMEN ETEN"

NIETS GEZELLIGER
DAN SAMEN KOKEN

VOC OPSTAP TIELT
VOC OPSTAP ROESELARE
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WE TREKKEN ER DEZE ZOMER TERUG OP NT

18 JULI TEM 25 JuL)
REIS ROESELARE Ml
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INSCHRIJVEN: ()
JE KAN JE INGCHRIJYEN VOOR DE REIZEN DOOR OF ¥ FEBRUARI
TUSSEN 12U EN 20U TE BELLEN NAAR 051 20 &5 59.

18 JULI TEM 25 JULl
b RES TIELT




BABBEL@)M 2025 .

OPSTAP!
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LOCATIE
BLO De Vibrycher
Cwedér Pittematroot 1, 8700 Tielt

KOSTPRLIS ROSTPRLIS

€4/cog - VTP €1.50/dag nwoners TLT: €5/dog
Migt-Inwoners TLT: €B/dog

Lunchipakket (Baterhiammen + drankje) en een tienuurtie.

VOOR WIE

Hirstlansn tussen 5 - 12 jaor an teners tussen 12 - 16 jaor rmet aan

onderstouningsnood + broers en sussen

]“CH" SHRIJVEN




RAPRELINI

We zijn trots om onze gloednieuwe speelpleinwerking
aan te kondigen!

W aar en wanneer/

Startdatum en verdere details volgen

binnenkort! Houd onze website en

sociale media in de gaten voor updates.

w. www.vocopstap.be
VOC Opstap: Talent in vrije tijd




- CLUBWERKINGEN -

BOWLING
Hop! Weer een strike! Enthousiast

bowlen in Bowling De Ring te
Roeselare.

CREA

We knutselen iets moois in elkaar
op creatieve manieren.

CULTUUR

Ingroepwordenwe ondergedompeld
in de wondere wereld van cultuur!

FUIF
Dansen, zingen, brullen, praten, ..

Het kan en mag allemaal op onze
fuif!

HAAK & BREI

Kom haken en breien en gezellig
keuvelen bij een lekker kopje koffie!

KOMEN ETEN

Samen heerlijk koken om daarna op
te eten. Dat is Komen Eten!

POOL

ledereen welkom om als eerste
de zwarte 8-bal te scoren op onze
poolbiljart.

RUMMIKUB

We spelen samen Rummikub, tellen
maar!

SPELLETJES

Op vrijdagen wanneer geen
Rummikub wordt gespeeld, spelen
we gezelschapsspelletjes naar
keuze.

VOGELPIK

One hundred and eightyyy! Voor
mensen in een rolstoel hebben we
een aangepast dartsbord.

WANDELEN

We wandelen samen vanuit Tielt of
Roeselare.



LEUKE SFEERBEELDEN

Bowling november Vogelpik Roeselare




- INSCHRIJVEN & BETALEN -

INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT
Opstap Roeselare 051 20 65 59
Opstap Tielt 051401557

info@vocopstap.be
jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
jeugdateljeetielt@vocopstap.be

Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte.

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling

BE59 4679 3552 0126
Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft.

;'H"r.i;ietijdspps

Cash aan een medewerker of een vrijwilliger.

Betalen kan ook met Payconig. Code Payconia:
Vermeld steeds jouw naam en de activiteit.

BETALEN IN SCHUUVEN

VOC Opstap wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk
activiteiten. Daarom kan je activiteiten in schijven betalen. Spreek gerust
een medewerker aan om hierover afspraken te maken.

ANNULEREN
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten!
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je jouw geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT

Voor €15 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd!

Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook
en in onze ontmoetingsruimtes.



- OPENINGSUREN -

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP TIELT
WOENSDAG
14U30 - 18U30
DONDERDAG
(MARKTCAFE)
9u30 - 12u30

ZATERDAG
19u - 01u

KANTOOR TIELT
WOENSDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG

9u - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG

10u - 12u

VRIJDAG (OM DE 2 WEKEN)
16u30 - 18u

ZATERDAG
10u - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG
(PANNENKOEKEN)

13u - 17u

DONDERDAG

(WARME MAALTIJD)

10u - 17u

VRIJDAG

13u - 23u

/ATERDAG

bij activiteiten: zie kalender
/ONDAG

15u - 19u

KANTOOR ROESELARE

MAANDAG T.E.M. VRIJDAG
Qu -12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR

ROESELARE

WOENSDAG
14u - 16u30

RAP OP STAPKANTOOR

TIELT

DONDERDAG
9u30 - 12u






- CONTACTEER ONS -

ONTMOETING VOORZITTER
jan.degryse@vocopstap.be Jean-Vasco Degryse
maya.dhondt@vocopstap.be
tamara.debaenst@vocopstap.be

COORDINATIE

valerievanhoutte@vocopstap.be

JEUGDWERK
tine.vansteenkiste@vocopstap.be
febe.bruggeman@vocopstap.be ZORGZAME BUURTEN

valerievanhoutte@vocopstap.be

VRUETIJDSZORG
febe.bruggeman@vocopstap.be RAP OP STAP
tamara.debaenst@vocopstap.be rosroeselare@vocopstap.be

kelly.delporte@vocopstap.be rostielt@vocopstap.be
ADMINISTRATIE VERHUUR & ANDERE
marleen.landuyt@vocopstap.be info@vocopstap.be

Telefoon Roeselare: 05120 65 59
Tielt: 05140 15 57
Website www.vocopstap.be

Facebook VOC Opstap: Talent in vrije tijd
Instagram voc_opstap

Een beknopte versie van de privacyverklaring kan je
terugvinden op de website.

Wil je graag deelnemen aan een activiteit van Opstap, maar heb je
specifieke ondersteuning of zorg nodig? Wil je jouw ondersteuningsnood
individueel bespreken?

Maak gerust een afspraak met een van onze medewerkers. We bekijken
wat mogelijk is.
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TALENT IN VRIJE TIJD
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OPSTAP ONLINE VESTIGING ROESELARE VESTIGING TIELT

www.vocopstap.be MAATSCHAPPELIJKE ZETEL Bruggestraat 19
info@vocopstap.be 8700 Tielt

Stationsplein 46 0514015 57
REKENINGNUMMER 8800 Roeselare
05120 65 59

BES9 4679 3552 0126




