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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT

ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR
IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW 1S

EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF

IN REGIO MIDDEN WEST-VLAANDEREN
(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST

ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN
GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN
VOOR INSPRAAK



Tine aan het woord!

2025 was voor VOC Opstap een jaar van beweging en vernieuwing. Met een
nieuwe voorzitter, nieuwe bestuursleden, een nieuwe codrdinator en heel wat
nieuwe collega’s mochten we elkaar opnieuw leren kennen en samen onze weg
vinden.

Het werd een jaar vol nieuwe avonturen en fijne herinneringen: de feestjes voor
Vasco en Valerie, de prachtige tentoonstelling in Galerie Blomme, de opstart
van Babbelini en de nieuwe locatie voor Babbeloe Tielt. We genoten samen van
cultuur, toonden ons van onze meest creatieve en/of sportieve kant, gingen
samen op stap, deelden heel wat gezellige momenten vol lekker eten en
drinken. Stuk voor stuk momenten die ons dichter bij elkaar brachten en ons
toonden wat we samen kunnen verwezenlijken — vrijwilligers, klanten,
collega’s en bestuur.

Achter de schermen zijn de voorbereidingen voor een sprankelend 2026
intussen al volop aan de gang. En er staat heel wat moois te gebeuren: een extra
reisaanbod, een nieuwe keuken in Opstap Tielt, een familiedag en tal van acties
om onze vrijwilligers — terecht! — in de schijnwerpers te zetten tijdens het
Internationaal Jaar van de Vrijwilliger.

Met andere woorden: 2026 wordt opnieuw een jaar om naar uit te kijken. Laten
we er samen iets onvergetelijks van maken. Kom meeklinken met ons op het
nieuwe jaar op vrijdag 30 januari in Roeselare en zaterdag 31 januari in Tielt
waar we ook al eens vooruit zullen blikken naar de plannen voor 2026.

Namens iedereen bij VOC Opstap
wens ik jullie een warme kerst
en een schitterend nieuw jaar!




Interview

Interview met Marnix en Marie Rose van het Rap-op-Stap kantoor!

Wie zijn jullie?

Marnix: Hallo! Ik ben Marnix, vrijwilliger bij het Rap op Stap kantoor van VOC
Opstap in Tielt. Ik zit elke donderdagvoormiddag van 9u30 tot 12u00 in de
ontmoetingsruimte van Opstap Tielt. Naast vrijwilliger bij Opstap, ben ik ook nog
vrijwilliger bij de sociale kruidenier in Ruiselede.

Marie Rose: Hallo, ik ben Marie Rose. Ook ik ben vrijwilliger in het Rap op Stap
kantoor van VOC Opstap, maar dan in Roeselare. Ik zit elke woensdagnamiddag
van 14u tot 16u30 in Opstap Roeselare.

Hoe ben je op dit vrijwilligerswerk terecht gekomen?

Marie Rose: Ik ben al vijf en een half jaar vrijwilliger in het Rap op Stap kantoor.
Ik ben hier gestart na de eerste corona lockdown. Ik was op zoek naar
vrijwilligerswerk omdat ik op pensioen ben gegaan en veel vrije tijd had. Tijdens
mijn zoektocht kwam ik op de website van Roeselare vrijwilligt een vacature
tegen van VOC Opstap die een vrijwilliger zochten voor het Rap op Stap kantoor.
Ik heb na mijn pensioen een opleiding gevolgd tot reisleider met specificatie
Parijs. Deze vacature leek me dus op het Lijf geschreven.

Marnix: Ik was op zoek naar een interessante en leuke invulling voor mijn vrije
tijd. Ik kom graag onder de mensen en vind het enorm leuk om reizen te
organiseren en te plannen. Na wat zoekwerk, kwam ik terecht bij het Rap op
Stap kantoor van VOC Opstap. Toen ik op dit vrijwilligerswerk botste, wist ik
meteen dat dit iets voor mij was.

Waarom vind je het belangrijk om dit vrijwilligerswerk te doen?

Marie Rose: Ik vind het belangrijk om mijn vrije tijd nuttig in te vullen. Daarom
koos ik voor vrijwilligerswerk. Ik werk ook graag met mensen, sla graag een
babbeltje en haal veel voldoening uit het helpen van de mensen die bij mij
langskomen in het Rap op Stap kantoor.



Marnix: Ik zet me graag in om andere mensen te helpen. Ik haal veel voldoening
uit het sociaal contact dat ik met de mensen heb die langskomen en uit het helpen
van mensen. Ik vind vrije tijd heel belangrijk. Het is een recht waar iedereen van zou
moeten kunnen genieten ongeacht de achtergrond of financiéle situatie. Wanneer
er mensen langskomen, help ik ze dan ook graag verder met het boeken van een
reis, daguitstap of activiteit.

Wie kan bij jullie terecht en waarvoor kunnen ze bij jullie terecht?

Marie Rose en Marnix: Bij ons kan iedereen terecht die recht heeft op een
verhoogde tegemoetkoming en/of een vrijetijdspas bezit. Mensen kunnen bij ons
terecht voor het boeken van groepsreizen, vakanties, daguitstappen en activiteiten.
Het Rap op Stap kantoor wordt georganiseerd vanuit iedereen verdient vakantie.
ledereen verdient vakantie is een platform waarop je activiteiten, daguitstappen,
vakanties en groepsreizen kan boeken. Een voorbeeld van een daguitstap of
activiteit kan een pretpark, een uitstap naar de dierentuin of een bezoek aan een
museum zijn. We merken dat de meeste mensen kiezen voor een pretpark. We
hebben ook een mooi aanbod van Vrijuit. Vrijuit is een organisatie waar we tickets
kunnen bestellen voor muziek-, sport- en cultuurevenementen met tot 80% korting.
Soms komen er ook mensen langs die niet zeker zijn of ze recht hebben op een
verhoogde tegemoetkoming. Wanneer dit het geval is, kunnen wij samen via de app
of website van hun mutualiteit bekijken of zij een attest hebben voor verhoogde
tegemoetkoming.

Marie Rose




OPsTAP!

TALENT IN VRIJE TIJD!

Rap Op Stap
Vraag een deugddoende vakantie, een spannend
kamp, leuke daguitstappen of cultuur-, muziek- en

sportevenementen aan
met een korting.

Roeselare

051 20 65 59
rosroeselare@vocopstap.be
Rap op Stap Roeselare

Elke woensdag, 14u - 16u30

Ontmoetingsruimte VOC Opstap
Stationsplein 46, 8800 Roeselare

051401557
rostielt@vocopstap.be

Rap op Stap Tielt

Elke donderdag, 9u30 - 12u

Ontmoetingsruimte VOC Opstap
Bruggestraat 19, 8700 Tielt
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REIZEN 2026

WE TREKKEN ER DEZE ZOMER TERUG 0P W\T!

REIS ROESELARE

We verblijven in een vakantiehuis dat zich bevindt in het schilderachtige
Rochefort. Er zijn 15 slaapkamers, 8 badkamers, een gezellige woonkamer,
een sauna en prachtige tuin. Het vakantiehuis is een ideale uitvalsbasis voor
een fantastische vakantie in de Ardennen!

INSCHRWVEN: ©@)

OPGELET! WE HEBBEN ONZE MANIER VAN INSCHRIJVEN WAT VERANDERD. ALS JE WIL INSCHRIIVEN
VQOR DE REIS KAN JE DAT DOEN DOOR TE BELLEN NAAR 05120 65 59 OF TE MAILEN NAAR
INFOGVOCOPSTAP.BE. DIT KAN JE DOEN VAN MAANDAG 2 FEBRUARI TAT EN MET MAANDAG 9
FEBRUARI! P MA 16/02 VERWITTIGEN WE \EDEREEN OM TE LATEN WETEN OF JE ERBIJ BENT OF
NIET.

REIS TIELT

We logeren in een prachtig vakantiehuis. De bestemming blijft nog een
verrassing, maar we kunnen wel al verklappen dat we in Belgié blijven. We
gaan naar een mooie plek, omringd door velden en bloesems! Laat jullie
gedachten maar bloeien.



HEB J1J ZIN OM MEE JE REIS TE PLANNEN? DAN
IS DIT ZEKER IETS VOOR J0U!

DIT JAAR MOGEN WE VANUIT TOERISME VLAANDEREN TWEE
EXTRA REIZEN ORGANISEREN, MAAR WE DUEN DAT NIET
ALLEEN. WE HEBBEN JULLIE HULP NODIG! VAN
VERBLIFPLAATS TOT ACTIVITEITEN, WE BESLISSEN ALLES
SAMEN.

WAT?
- TWEE REIZEN VAN 6 DAGEN
VOOR WIE?
« EEN REIS VOOR JONGEREN (16 - 30 JAAR)
o PRIJS: 190 EURQ
« EEN REIS VOOR VOLWASSENEN (30 + JAAR)
o PRIJS: 2375 EURQ

wscuriaven: QD)

ALS JE WIL INSCHRIJVEN VOOR DE REIS KAN JE DAT DOEN
DOOR TE BELLEN NAAR 05120 65 §9 OF TE MAILEN NAAR
INFO@VOCOPSTAP.BE. DIT KAN JE DOEN VAN MAANDAG 2
FEBRUAR! TOT EN MET MAANDAG 9 FEBRUARY QP MA 16/02
VERWITTIGEN WE IEDEREEN OM TE LATEN WETEN OF JE
ERBIJ BENT OF NIET.
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LEUKE SFEERBEELDEN

Night of the Proms
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LEUKE SFEERBEELDEN

Sint-Maarten Ontbijt Tielt
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JEUGDWERK

AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

ledere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van
het jaar is het kamp. Tijdens de paas- en zomervakantie is er speelplein-
werking Babbeloe voor deze leeftijd. Zorgzaam spelen in kleine groepen en
voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zussen zijn welkom!

In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het weekend
en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand is er
Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen en
organiseren een leuke activiteit.

Florien Vanhoutte
florien.vanhoutte@vocopstap.be

ONTMOETING

ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten.

We hebben diverse clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan,
zoals bijvoorbeeld haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ...
Daarnaast organiseren we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan
een toneelvoorstelling, een picknick in het park, ...

We bieden ook een jaarlijkse reis aan. Onze activiteiten zijn zoveel als
mogelijk toegankelijk voor iedereen!

‘ Gaélle Neiring - TIELT
¥ gaelle.neiring@vocopstap.be

Q Xanthe Hellemans - ROESELARE
: xanthe.hellemans@vocopstap.be



VRIJETIIDSZORG

OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs!
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding.

‘ Gaélle Neiring
Yy gaelle.neiring@vocopstap.be

@ Camille Dujardin

camille.dujardin@vocopstap.be

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie over
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen en vakanties.

Rap@ rosroeselare@vocopstap.be

) T\ rostielt@vocopstap.be

IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER".
EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN!

- Om samen nieuwe projecten uit te proberen.

- Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een
ondersteuningsnood.

- Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.

- Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.

- Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.

- Voor onze buren en organisaties in de regio.

Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet

altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit

zetten.



dev

raler

JANUARI-
FEBRUARI é;?; e

. .0tmtg5105j



- Januari -

& ? @ .~ €
::: 13{}2;0_612130 Haak & Brei Opstap Roeslare ins:::;ven VTiz(é :
::: &ruo?qgl Rummikub Opstap Roeselare ins:::;ven Gratis
R o | croomssemma | T | |3
::: Y;:JJ ?92/3?: Vogelpik Opstap Roeselare insc:ireizven €1
::: %a: 101/70: Lions Nieuwjaarsdiner |  Europahal Tielt Volzet €2
Ook dit jaar kunnen we terug genieten van een heerlijke maaltijd bij de Lions!
Op zaterdag 10/01 zal de ontmoetingsruimte in Tielt gesloten zijn.
::: 12 98: 10[421 Fuif Opstap Roeselare ins:]irei;ven Gratis
::: 1‘2’3201 li/2[1]1u Komen Eten Opstap Roeselare insc\:::\len VTP€? ;3‘5
::: 1\2215)/1311 Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare ins::;ven Gratis
::: 1\/(;3 ]62/;1 Pool Opstap Roeselare insc\:::\len €2
& 1Z:Ltl 1_71/,?: Jeugdateljee Tielt IBO Tanneke Tielt insc\:::\len €4
::: 12 ;Ltl ]_71/3: Crea Opstap Roeselare insc\:::\len VT§: 1:7'5
::: ]Zsa: 1_72[]]: Dagelijkse Kost Opstap Tielt insc\::ven €7

De dagelijkse kost leren koken met Dirk en Nathalie.
Jullie kunnen stemmen op een gerecht via de lijst in de ontmoetingsruimte!




- Januari & februari -

: ? @ 7 €
e - 4
Di 20/01 Niet €2
. .
:.= 13030 - 16030 Haak & Brei Opstap Roeselare nschriven | VTP €1
Woe 21/02 Chill Out: Niet _
ﬂ 1u - 19 Verwennamiddag Opstap Roeselare inschrijven Gratis
o Vrij 23/01 _ Niet _
ove
-4 1w - 17u Rummikub Opstap Roeselare inschrijven Gratis
Zat 24/01 Niet
) at 24/ Filmavond Opstap Roeselare | Ié_ Gratis
afn 19u - 23u inschrijven
Kom je mee ontspannen bij een gezellige filmavond?
We kiezen samen de film, genieten maar!
) Zo 25/01 Oorlogswandeling Wel
ove ‘
a@n 4y -17u Zonnebeke OC t Zonnerad inschrijven €3
o®, | Woe28/01 Bowling Bowling De Ring | Wel €4
a@mn | 18u30 - 21u Roeselare inschrijven | VTP : € 2
® Vrij 30/01 Niet
:.: ur:i ) 1{7u Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare inschlreijven Gratis
o Vrij 30/01 Nieuwjaarsreceptie Niet ]
oTe
a®n | 190 - 004 VOC Opstap Opstap Roeselare inschrijven Gratis
Zat 31/01 Pixel: Zwermmen Zwembad Wel €10
ﬂ 14u - 17u ' Schiervelde inschrijven | VTP: €5
o Zat 31/01 Nieuwjaarsreceptie _ Niet _
ove
sme | 190-00u VOC Opstap Opstap Tielt inschrijven Gratis

Zowel in Roeselare (30/01) als in Tielt (31/07) klinken we samen op het nieuwe jaar
op onze super gezellige nieuwjaarsreceptie! Hier kan je inschrijven voor het Opstapkrantje,
opnieuw T-shirts en truien kopen en je ideeén delen voor het nieuwe jaar.

) Di 03/02 _ Niet €2

ove

2 | 13030 - 16u30 Haak & Brei Opstap Roeselare nschriven | VTP €1
® Vrij 06/02 , Niet .

ove

@ 14U - 174 Rummikub Opstap Roeselare nschrijen Gratis




- Februari -
a ? Q 7 €

& Zat 07/02 Jeugdateljee Kerelsplein, €4
14u - 17u Roeselare Roeselare inschrijven
) Zat 07/02 ) . , Wel
ove
P-4 194 - 00U Etentje Vogelpik Tielt Opstap Tielt inschrifven €30
Dit etentje is enkel voor leden van de vogelpikclub en hun partner.
o Zat 07/02 L Niet .
ove
P44 190 - 024 Valentijnsfuif Opstap Roeselare nschrijven Gratis

We vieren de liefde met een swingende fuif. Kom jij ook je dansmoves laten zien?

m ]Z ;UU%;ZJ Pixel: Discobowling Boﬁgzge[:::}ing inscv:;ven €9
::: 1;\/5; Uﬂ_/g]zu Komen Eten Opstap Roeselare insc\r:::ven VT§ ;3'5
::: YZILJJ ]_34705 Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare ms::;ven Gratis
B om | sicaromaen | T |, | oets
::: fzr_['{,?j Valentijn Crea Opstap Tielt insc\:]v::\len €15

Dirk zorgt opnieuw voor een prachtig Valen

tijnsstukje om aan je geliefde te geven
of lekker zelf te houden )

o Zat 14/02 N ] Wel _

ove

aln 194 - 00U Valentijnsfuif Opstap Tielt nschriven Gratis
o Zat 14/02 Komen Dansen: _ Wel _

ove

a@n 20u Valentijnseditie Opstap Tielt inschrijven Gratis

leert je met plezier de leukste dansjes tijdens Komen Dansen!

Kom mee swingen en dansen! Ben je wat verlegen over je dansmoves? Geen zorgen, Alister




- Februari

?

@ 7

o Zon 15/02 Station Tielt & Wel
e.° Aalst C L €24
@@m | 10030 - 21u30 ast Larnava Station Roeselare | inschrijven
We trekken er samen op uit om de prachtige praalwagens in Aalst te bekijken. We vertrekken
zowel met een groep van Roeselare als van Tielt en genieten samen van de uitstap!
Woe 18/02 Chill Out: Niet .
m 16u - 19u Kleien OpStap Roeselare inschrijven Gratis
o Vrij 20/02 ) Niet _
ove
a2 1 - 10 Rummikub Opstap Roeselare nschrijven Gratis
o Vrij 20/02 Niet _
ove
a2 19 - 234 Pool Opstap Roeselare inschrijven Gratis
® Zat 21/02 Wel €15
ove
a2 Yy - 17u Crea Opstap Roeselare nschrien | VTP: €75
) Zat 21/02 I . €5
ove
a®e|  190-00u Vogelpik Tielt Opstap Tielt Volzet er jaar
0¥, | Zat21/02 Bowling met Bowling De Ring Wel e s
@@n | 18y - 21u30 Steengrill Roeselare inschrijven
Y Di 24/02 . Niet €2
ove
2o | 13030 - 16u30 Haak & Brei Opstap Roeselare nschriven | VTP €1
o®4 | Woe 25/02 Bowling Bowling De Ring | Well‘ €4
@@n | 18030 - 21u Roeselare inschrijven | VTP: € 2
o Vrij 27/02 , _ Niet _
ove
a2 1 - 10 Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare nschrijven Gratis
() Zat 28/02 _ S Wel
ove
a2 1 - 170 Krokussenwandeling Station Tielt inschriiven €5
hettifeest
f‘ Wt 26/02 SJpeaug deat;l?z: De Kiem e zie
9 18u - 22u g J inschrijven affiche
Roeselare




98 februa® Keuken (%
3309% 80O - ZlOO\
%' Mmhhy Yoy

= VOLWASSENEN IS EURO
MET VTP 10 EURO

=> KINDEREN 10 EURO
MET VTP 8 EURO

=> STEUNKAARTTEN
3 EURO

Seugdateljee hocdelate

: ST- HUBRECHTSSTRAAT 3,
Zaal De Kiem ROESELARE

inschrijven kan via de monitoren of door te bellen naar
05120 65 59
of mailen naar florien.vanhoutte@vocopstap.be




- CLUBWERKINGEN -

BOWLING

ROESELARE

Hop! Weer een strike! Enthousiast
bowlen in Bowling De Ring te
Roeselare.

CREA

ROESELARE - TIELT

We knutselen iets moois in elkaar
op creatieve manieren.

CULTUUR

ROESELARE - TIELT
Ingroepwordenwe ondergedompeld
in de wondere wereld van cultuur!

FUIF

ROESELARE - TIELT

Dansen, zingen, brullen, praten, ..
Het kan en mag allemaal op onze
fuifl

HAAK & BREI

ROESELARE

Kom haken en breien en gezellig
keuvelen bij een lekker kopje koffie!

KOMEN ETEN

ROESELARE - TIELT

Samen heerlijk koken om daarna op
te eten. Dat is Komen Eten!

POOL

ROESELARE

ledereen welkom om als eerste
de zwarte 8-bal te scoren op onze
poolbiljart.

RUMMIKUB

ROESELARE

We spelen samen Rummikub, tellen
maar!

SPELLETIJES

ROESELARE

We spelen gezelschapsspelletjes
naar keuze!

VOGELPIK

ROESELARE - TIELT

One hundred and eightyyy! Voor
mensen in een rolstoel hebben we
een aangepast dartsbord.

WANDELEN

ROESELARE - TIELT

We wandelen samen vanuit Tielt of
Roeselare.

KOMEN DANSEN

TIELT

We swingen er samen op los en
leren een nieuw dansje!
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- INSCHRIJVEN & BETALEN -

INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT
) Opstap Roeselare 051 20 65 59
> Opstap Tielt 051401557

info@vocopstap.be
jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
jeugdateljeetielt@vocopstap.be

%D‘g Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte.

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling :;:-gi;'i:;ijdspas

@ BES9 4679 3552 0126 korting
Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft.

Cash in de ontmoetingsruimte.

P9 Betalen kan ook met Payconiqg. Code Payconia:
Vermeld steeds jouw naam en de activiteit.

BETALEN IN SCHIJVEN

VOC Opstap wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk
activiteiten. Daarom kan je activiteiten in schijven betalen. Spreek gerust
een medewerker aan om hierover afspraken te maken.

ANNULEREN
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten!
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je jouw geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT

Voor €15 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd!

Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook
en in onze ontmoetingsruimtes.



- OPENINGSUREN -

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP TIELT
WOENSDAG
14U30 - 18U30
DONDERDAG
(MARKTCAFE)
9u30 - 12u30

ZATERDAG
19u - 00u

KANTOOR TIELT
MAANDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG

9u - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG

10u - 12u
VRIJDAG

16u30 - 18u
/ATERDAG

10u - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG
(PANNENKOEKEN)

13u - 17u

DONDERDAG

(WARME MAALTIJD)

10u - 17u

VRIJDAG

13u - 23u

/ATERDAG

bij activiteiten: zie kalender
/ONDAG

15u - 19u

KANTOOR ROESELARE

MAANDAG T.E.M. VRIJDAG
Qu -12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR

ROESELARE

WOENSDAG
14u - 16u30

RAP OP STAPKANTOOR

TIELT

DONDERDAG
9u30 - 12u






- CONTACTEER ONS -

ONTMOETING VOORZITTER

ROESELARE lies.bouckaert@vocopstap.be
xanthe.hellemans@vocopstap.be

TIELT . COORDINATIE
gaelle.neiring@vocopstap.be tinevansteenkiste@vocopstap.be
JEUGDWERK ZORGZAME BUURTEN
florienvanhoutte@vocopstap.be tinevansteenkiste@vocopstap.be
VRUETIJDSZORG RAP OP STAP
gaelle.neiring@vocopstap.be rosroeselare@vocopstap.be
camille.dujardin@vocopstap.be rostielt@vocopstap.be
ADMINISTRATIE VERHUUR & ANDERE
marleen.landuyt@vocopstap.be info@vocopstap.be

Telefoon Roeselare: 05120 65 39
Tielt: 05140 15 57

Website www.vocopstap.be

Facebook VOC Opstap: Talent in vrije tijd

Instagram voc_opstap

Een beknopte versie van de privacyverklaring kan je terugvinden op de website.

Wil je graag deelnemen aan een activiteit van Opstap, maar heb je
specifieke ondersteuning of zorg nodig? Wil je jouw ondersteuningsnood
individueel bespreken?

Maak gerust een afspraak met een van onze medewerkers. We bekijken
wat mogelijk is.



ROESELARE

[
Alielt

"\ Vlaanderen
\

verbeelding werkt

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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OPSTAP ONLINE

www.vocopstap.be
info@vocopstap.be

BES9 4679 3552 0126

OPsTAP!

VESTIGING ROESELARE

MAATSCHAPPELIJKE ZETEL

Stationsplein 46
8800 Roeselare
05120 65 59

TALENT IN VRIJE TIJD

VESTIGING TIELT

Bruggestraat 19
8700 Tielt
0514015 57



