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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT

ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR
IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW 1S

EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF

IN REGIO MIDDEN WEST-VLAANDEREN
(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST

ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN
GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN
VOOR INSPRAAK



- VOORWOORD -

Teklom aan het woord!

Dag iedereen,

Sinds een jaar maak ik deel uit van Opstap als medewerker in
het kader van werkervaring (artikel 60). In die tijd heb ik veel
fijne mensen leren kennen en waardevolle ervaringen opgedaan.

Mijn naam is Teklom en ik werk met veel plezier bij Opstap.
Wat ik het leukste vind, zijn de ontmoetingen met mensen, de
gezellige gesprekken en de warme sfeer.

Ik wil iedereen bedanken voor het vertrouwen, de steun en de

mooie momenten van het afgelopen jaar. Ik kijk ernaar uit om
nog veel nieuwe ervaringen op te doen en mensen te ontmoeten.

TEKLOM




Interview met Michael

2026 is het Internationaal jaar van de vrijwilliger. Daarom zetten we dit jaar in
elke editie van de Opstapkrant in de kijker. Deze keer maken we kennis met
Michaél, die al een hele tijd helpt bij VOC Opstap.

Dag Michael, ondertussen ben je hier al een tijdje vrijwilliger.

Wie op vrijdagnamiddag langskomt in de ontmoetingsruimte, heeft jou al vaak
aan het werk gezien. Kan je eens vertellen wat jij precies allemaal doet hij VOC
Opstap?

Ik verwijder het onkruid op het voetpad zodat alles er proper bij ligt. Daarna
veeg ik de vloer in de doorgang en ook het terras. Als ik hiermee klaar ben,
breng ik het glas naar de glasbol en fiets naar de slager om droge worsten te
halen. Als laatste doe ik nog de afwas en plooi ik de was.

Dat zijn heel wat verschillende taken! Is er een taak die je het liefst doet? En zijn
er ook taken die je minder graag doet?

Ervoor zorgen dat het voetpad er proper bij ligt, vind ik het leukst! Er werd mij
ooit gevraagd om op de ladder te staan om de tegelplant op te binden. Maar toen
ik op de ladder wilde klimmen, had ik last van hoogtevrees. Zo'n taken doe ik dus
liever niet meer.

Je bent altijd goed voorbereid op het werk die je hier komt doen. Wat neem jij
allemaal mee?

Ik heb altijd mijn verlengkabel en mijn werkradio mee. Zo kan ik tijdens het
werken naar muziek luisteren. Ik neem ook een matje mee zodat mijn knieén
geen pijn doen. Aan mijn fiets hangen twee grote fietszakken. Daarin kan ik
gemakkelijk het glas meenemen naar de glasbol.



Wat betekent het vrijwilligerswerk bij VOC Opstap voor jou?

Ik vind het leuk om in Opstap te zijn omdat ik hier ondertussen al veel mensen ken
waar ik een praatje mee kan doen. Daarnaast geniet ik ervan om met iets bezig te
zijn want ik zit helemaal niet graag stil.

Zijn er momenten die er voor jou echt uitspringen?

Eigenlijk niet, want ik vind het hier altijd leuk. Soms kom ik op vrijdagavond nog eens
terug naar de ontmoetingsruimte om te genieten van een lekkere Rodenbach. Dan
speel ik ook wel eens vogelpik. Op het jaarlijkse vrijwilligersfeest ben ik ook altijd
van de partij. Dat is elk jaar een leuke avond waar ik samen met mijn vrienden kan
genieten van lekker eten en drinken.

Dit jaar was het thema van het vrijwilligersfeest‘Opstap Airlines’ en kwam
je in een zomerse, Mexicaanse outfit. Heb je al een idee voor een thema

volgend jaar?

‘Familie Backeljau’ zou ik een leuk thema vinden. Ik zou me dan verkleden als de
papa, met een jeansbroek, een hemd en een das.

We kijken al uit naar het volgende vrijwilligersfeest!

Bedankt om tijd vrij te maken om even met ons te praten!

Michael
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as INTERNATIONAAL
VRIJWILLIGERSJAAR 2026




VOC Opstap Minivoetbal

Aan alle mooie liedjes....
..komt vroeg of laat een einde.

En dat het een mooi liedje, met wel erg veel stroofjes, is geweest is niets
overdreven.

Na reeds enkele jaren met een ploegje in een alternatieve competitie te hebben
gespeeld werd in 2003 officiéel gestart in de reguliere competitie van het RMV
(Roeselaars Mini Voethal) een ploeg die in het begin volledig bestond uit
jongeren uit toenmalig OC St Idesbald, uit Ex SEMI SIR

(semi internaat Sint Idesbald Roeselare) en klanten van Den Engel.

De naam was toen ook DEN ENGEL.

Wat spelers betreft een buitenbeentje in de reguliere competitie. En dat zijn we
steeds gebleven. Stilaan verdween de interesse wat vanuit het internaat en werd
de ploeg aangevuld met andere jongeren die niet meteen aansluiting vonden in
de reguliere ploegen.

Ooit gestart in de 5de klasse kunnen we op vandaag met trots zeggen dat we
eindigen in de hoogste 1ste klasse.

Eén speler uit de prille eerste ploeg van 2003 speelde tot vorig jaar nog mee.
Ringo Nobels!!! Een prestatiell

Enkele spelers zien het zitten om de ploeg over te nemen. Misschien niet meer
onder de naam OPSTAP. Maar hun vriendenploegje blijft hopelijk samen.

Vasco Degryse



... van de minivoetbal doorheen de jaren

SFEERBEELDEN
O bbb )

minivoetbalploeg
DEN ENGEL

4° klasse Raeselaars Mml Voetbal 2015 2016




0PsTAP!

TALENT IN VRIJE TLID!

Kom in ons team als

Takenpakket

Waar zijn we naar op zoek? Wat bieden we aan?

florien.vanhoutte @vocopstap.be en

MEER INFO lies.van.assche@vocopstap.be




M osselsouper

Keuze tussen mosselen enh koude schotel. Voor de
kindjes zijh ook frietjes met frikandel mogelijk.

ZATERDAG 22/08
19U - 00V

’ ZONDAG 23/08 e
2 1U30 - 17U o

PRIJS?

€ 25 volwassenen

€ 10 kinderen

WAAR?

Opstap Tielt

Bruggestraat 19

<+ Inschrijven kan via
. info@vocopstap.be



Opendeurdag Opstap Tielt!

LEUKE SFEERBEELDEN
O Smldbsgi )




LEUKE SFEERBEELDEN

Opendeurdag Opstap Tielt!
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LEUKE SFEERBEELDEN

Opendeurdag Opstap Roeselare!




Dagelijkse Kost Tielt

LEUKE SFEERBEELDEN
C Bl )




LEUKE SFEERBEELDEN

Vrijwilligersfeest ‘Opstap Airlines’




JEUGDWERK

AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

ledere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van
het jaar is het kamp. Tijdens de krokus, paas- en zomervakantie is er
speelpleinwerking Babbeloe voor deze leeftijd. Voor kleuters van 2,5 tot 5 jaar
is er tijdens de paas- en zomervakantie Babbelini. Zorgzaam spelen in kleine
groepen en voldoende begeleiding staan centraal.
Ook broers en zussen zijn welkom! In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30
jaar zich tijdens het weekend en vakanties met daguitstappen of activiteiten.
Eén keer per maand is er Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetings-
ruimte voor zich alleen en organiseren een leuke activiteit.

Florien Vanhoutte

florien.vanhoutte@vocopstap.be

Lies Van Assche
i lies.van.assche@vocopstap.be

ONTMOETING

ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten. We hebben ook diverse
clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan, zoals bijvoorbeeld
haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ... Daarnaast organiseren
we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan een toneelvoorstelling,
een picknick in het park, ... We bieden ook een jaarlijkse reis aan.

Onze activiteiten zijn zoveel als mogelijk toegankelijk voor iedereen!

Gaélle Neiring - TIELT ‘f
gaelle.neiring@vocopstap.be

Xanthe Hellemans - ROESELARE @
xanthe.hellemans@vocopstap.be




VRIJETIIDSZORG

OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs!
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding.

Lies Van Assche (voor jongeren t.e.m. 30 jaar)
‘ lies.van.assche@vocopstap.be

b Gaélle Neiring (voor volwassenen vanaf 30 jaar)
gaelle.neiring@vocopstap.be

1 Camille Dujardin
camille.dujardin@vocopstap.be
Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie over

kortingssystemen en het boeken van daguitstappen, culturele activiteiten,
vakanties...

Rahe rosroeselare@vocopstap.be
OP ST=!- .
=== @ rostielt@vocopstap.be

COMPAGNON

IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER".
EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN!

« Om samen nieuwe projecten uit te proberen.

- Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een
ondersteuningsnood.

- Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.

- Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.

- Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.

- Voor onze buren en organisaties in de regio.

Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet

altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit

zetten.



JULI -
AUGUSTUS Jatwisitnn

::: Ontmoeting: 5 - 105 jaar

Deze activiteit komt uit een inspraakmoment!



o Vrij 3/07 _ _ Niet )
ove
p> 44 16U - 00U Tieltse Feesten Opstap Tielt inschrijven Gratis
Op de Tieltse feesten worden we in Opstap verwend met een optreden
van team Komen dansen!
% Zat 4/07 Afspraak aan Wel
afn
Moen Feest 7
¢8| 1bu-o00u oenrees Opstap Roeselare | inschrijven €

PY Zat 4/07 _ _ Niet _
:.= 144 - 00U Tieltse Feesten Opstap Tielt inschrijven Gratis

o Zon 5/07 , _ Niet )
o%e
aBn 1 - 234 Tieltse Feesten Opstap Tielt nschrijven Gratis

Woe 8/07 Pixel: Onstap Tielt Wel Zakcentje

m 13u - T6u Aardbeien Drive-in pstap inschrijven | voorzien

® Vrij 10/07 Niet
ove J . .
a4 23y Cocktail Party Opstap Roeselare inschrifven Gratis

We zetten het verlof goed in samen met een lekker drankije!

) Zat 11/07 Spaanse avond met . Wel
P tap Tielt €12
a®n | 19y -00u heerlijke paélla Opstap Tie inschrijven
Hola chicos, het laatste openingsmoment vieren we met een gezellige
Spaanse avond met superlekkere paélla en sangria!

‘U' z

OE ONTMOETINGSRUIMT

~ VAN VOC OPSTAP ZIIN
GESLOTEN VANAF VRIJOAG .

17 JULITOT EN MET
OONDEROAG € AUGUSTU
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- Juli-Augustus -

s (& 2 €
e G 7
m Zat 18/07 Pixel: Alpacawandelmg Station Roesel
12u - 16u40 & boerderijbezoek ation Roesetare inschrijven VTP, €3_5
Zat 24/07 Pixel: Uitstap naar Opstan Tielt Wel €95
R | 100 50 Diksmuide pstap nschrijen | VTP: €4
Do 6/08 Parkies: Diskobar Afspraak aan Wel .
o9 : Gratis
afn | 18udb -23u Sabrina Opstap Roeselare | inschrijven
We gaan met z'n allen naar de Parkies en genieten van de deuntjes van Diskobar Sabrina!

Afspraak om 18u

45 aan Opstap Roeselare,

we wandelen samen naar de Parkies.

Meer info Pixel: Graffiti Wel Meer info
ﬁ Opstap Roeselare | =
volgt workshop inschrijven volgt

® Vrij 7/08 Eerste openingsmoment Niet _
ove
@fn| 13u-23u na de zomerstop! Opstap Roeselare inschrijven Gratis

® Zat 8/08 _ — Wel
:.: 10u30 - 18120 Daguitstap naar Gent Station Tielt inschrifven €25

We trekken er met de trein op uit voor een dagje Gent! We starten de dag met een boottochtje door de

stad gevolgd door een museumbezoek in de namiddag. Neem zeker een lekkere picknick meel!

Zat 8/08

Eerste openingsmoment

Niet

a@mn| 19u-00u na de zomerstop! Opstap Tielt inschrijven Gratis
® Vrij 14/08 Verbindingsfeest Niet _
Smn| 19u-230 Vasco & Anthony | CPStaPRoeselare | e | OTEUS

De uitnodiging voor dit mooie feest waarop we met z'n allen welkom zijn,

vind je verderop in dit krantje!

Tiell is

Onfmoetingsruimbe
GESLOTEN

op zaterdag 15 augustus.




- Augustus -

Zat 15/08 Plckmck in het Opstan Roeselare Wel Gratis
a®n | Ty-1y Geitepark pstap inschrijven

Breng je eigen picknick & dekentje of grote handdoek mee om op te zitten. Wie op het water wil varen of
op het terras iets wil bestellen, brengt best wat zakgeld mee. We genieten samen van een mooie dag!

Di18/08 Wel Zakcent;
m 118/ Pixel: Zomerbar Opstap Roeselare | e,, e Ceh e
16u - 19u inschrijven voorzien
o Vrij 21/08 Wel
ove
a®n| 19 - 004 Vuurwerk Knokke Opstap Roeselare inschrijven €4

We spreken af om 19u aan Opstap Roeselare en vertrekken van daaruit samen naar een
knetterende avond in Knokke! Neem een zakcentje mee als je iets wil drinken op een terras.

< Zat 22/08 Mosselsouper Opstap Tielt el €25
a9, ooy P pstap inschrijven | Kind €10

Zon 23/08 Wel €25
%o on 23/ Mosselsouper Opstap Tielt )

af@mn | 1u30-17u inschrijven | Kind €10

Kom je meegenieten van overheerlijke mosseltjes of eet je liever een heerlijke koude schotel? Steun VOC
Opstap met deze financiéle actie. Voor de kindjes zijn ook frietjes met een frikandel mogelijk.
Zat 29/8 Wel

. I .
o%e }
ame | 16U - 01030 TRAX-festival Opstap Roeselare nschriven Gratis

We gaan samen naar het TRAX-festivall Met optredens van 't Hof van Commerce, Kaat Van Stralen en nog
zoveel meer belooft het een fantastische avond te worden! Neem een zakcentje mee als je daar iets wil
eten en/of drinken.

[ Zat 29/08 Oefenmoment _ Niet '
ove
aln 19u - 00u vogelpik Opstap Tielt inschrijven Gratis

Na de zomerstop komen we er terug in met een oefenmomentje voor de vogelpiek,
inschrijven is niet nodig.




PIXEL
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ACTIVITEITEN & DAGUITSTAPPEN
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ixel:
* AARDBELIEN" *‘
ORIVE-IN "

Tijd om samen te genieten! Tijdens onze uitstap naar de Aardbeien Drive-Inn

staat gezelligheid centraal. In een ontspannen en sfeervolle omgeving kunnen

we genieten van heerlijke aardbeivreaties, een lekker drankje en elkaars |

gezelschap.

Een ideale gelegenheid om er samen even tussenuit te zijn en te genieten van al
/het lekkers dat de Aardbeien Drive-Inn te bied@;eeft! Kom je mee geni@en?

Woensdag 8 juli
Locatie: Opstap Tielt

Prijs: eigen zakcentje voorzien

Inschrijven verplicht!




Pixel:
ALPACA
BOERDOERIJ

Ben je op zoek naar een gezellige en bijzondere uitstap? Ga dan mee naar de
alpacaboerderij! Tijdens deze unieke belevenis maken we kennis met de vriendelijke
en nieuwsgierige alpaca’s, die met hun zachte vacht en grappige vitstraling meteen
ieders hart veroveren.

Laat je verrassen door de charme van deze bijzondere dieren en beleef samen met
ons een ontspannen en gezellige dag. Tot dan?

Zaterdag 18 juli

Locatie: Opstap Roeselare
Prijs: zie activiteitenkalender

Inschrijven verplicht!




ixel:
UITSTAP
DIKSMUIOE

Zin in een toffe dagunitstap? We treldken samen naar Diksmuide! Daar ontdekken we
de Lizertoren, wandelen we langs de IJzer en genieten van een gezellige dag vol
avontunr en cultuur. Naast eultuur en geschiedenis is er natuurlijk ook ruimte voor

gezelligheid,

Kom je mee?

Datum: 24 juli
Locatie: Opstap Tielt

Prijs: 9,50 euro

Inschrijven verplicht!




pPixel:

GRRF FITI
WORKSHOP

Altijd al willen leren hoe je een vette graffiti maakt? In deze workshop leer je de
basistechnieken van streetart. Onder begeleiding van een echte graffiti-artiest maak
je je eigen kunstwerk op een muur. Gewapend met spuitbussen en een flinke dosis
inspiratie gaan we zelf aan de slag om een uniek kunstwerk te creéren.

Doe je mee?

Datum: zie activiteitenkalender

Locatie: Opstap Roeselare

Prijs: zie activiteitenkalender
Inschrijven verplicht!




Pixel:
ZOMERBAR

Ga met ons mee naar een sfeervolle zomerbar en geniet van een ontspannen
namiddag in een gezellige vakantiesfeer. Neem plaats op het terras, geniet van een
verfrissend drankje en laat de zomerse sfeer haar werk doen.

Deze uitstap staat helemaal in het telen van ontspannen, gezellig samenzijn en
genieten van het moment. Of je nu komt voor een lekkere mocktail, een smakelijk

hapje of gewoon voor het fijne gezelschap, er is voor iedereen iets te beleven.
Tot dan?

Datum: 18 augustus

Locatie: Opstap Roeselare
Prijs: eigen zakcentje voorzien
Inschrijven verplicht!




LEUKE SFEERBEELDEN

Daguitstap Jeugdateljee Roeselare:
Bellewaerde




Uitnodiging van Vasco & Anthony

Lieve bezoekers en vrijwilligers,

Op 06.06.2026 hebben Anthony en ikzelf ons ja-woord uitgesproken tijdens ons
“verbindingsfeest”.

We voelen ons evenzeer zeer lange tijd innig verbonden met VOC OPSTAP.
Vandaar dat we dit ook een beetje jullie feest willen maken.

Op 14.08.2026, een vrijdagavond, willen we samen met jullie ook “duimen”
op onze toekomst.

Een erg goede Thaise vriendin van ons, Jutarat KHRUEAKLANGRONG, (Bee voor
de vrienden) zal met enkele van haar vriendinnen een aantal typische Thaise
hapjes klaarmaken. Samen met wat drankjes maken we hier een gezellig
feestje van.

ledereen is welkom op 14.08.2026 vanaf 19u in de ontmoetingsruimte
van VOC OPSTAP Roeselare.

Anthony en Vasco



- CLUBWERKINGEN -

LET OP: in juli en augustus gaan er geen clubwerkingen door.

BOWLING

ROESELARE

Strike!  Enthousiast bowlen in
Bowling De Ring te Roeselare.

CREA

ROESELARE - TIELT

We knutselen iets moois in elkaar
op creatieve manieren.

CULTUUR

ROESELARE - TIELT

We trekken er in groep op uit om
samen cultuur te beleven!

FUIF

ROESELARE - TIELT

Dansen, zingen, brullen, praten, ..
Het kan en mag allemaal op onze
fuif!

HAAK & BREI

ROESELARE

Kom haken en breien en gezellig
keuvelen bij een lekker kopje koffie!

KOMEN ETEN

ROESELARE - TIELT

Samen heerlijk koken om daarna op
te eten. Dat is Komen Eten!

POOL

ROESELARE

ledereen welkom om als eerste
de zwarte 8-bal te scoren op onze
poolbiljart.

RUMMIKUB

ROESELARE

We spelen samen Rummikub, tellen
maar!

SPELLETJES

ROESELARE

We spelen gezelschapsspelletjes
naar keuze!

VOGELPIK

ROESELARE - TIELT

One hundred and eightyyy! Voor
mensen in een rolstoel hebben we
een aangepast dartsbord.

WANDELEN

ROESELARE - TIELT

We wandelen samen vanuit Tielt of
Roeselare.

KOMEN DANSEN

TIELT

We swingen er samen op los en
leren een nieuw dansje!



OPSTAP!

TALENT IN VRIJE TIJD!

die je kan
aanspreken bij onveilig gevoel -
pesten - agressie - ongewenste
aanrakingen - ander
grensoverschrijdend gedrag -
vermoedens van
integriteitsschending op om het
even welk viak.

Luisteren - Overleggen -
Opvolgen - Adviseren -
Ondersteunen - Doorverwijzen
of (in overleg) hulp inschakelen
bij ernstig gevaar - Preventief
werken - Nazorg bieden.

FLORIEN VANHOUTTE
VOC Opstap vaw

OPsTAP!

API

Aanspreekpersoon Integriteit

die betrokken is bij VOC
Opstap vzw: kinderen, jongeren,
volwassenen, ouders, vrijwilligers,
medewerkers, moni'’s,
jobstudenten, bezoekers,
partners, ...

USRS

Optreden als hulpverlener,
onderzoeken, informatie
verspreiden aan wie niet kan
helpen met de opvolging. De API
heeft geen beroepsgeheim maar
gaat wel discreet tewerk.

GAELLE NEIRING

VOC Opstap vzw

OPsTAP!




- INSCHRIJVEN & BETALEN -

INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT
¢ Opstap Roeselare 051 2065 59
S Opstap Tielt 051401557

_ info@vocopstap.be
\\‘@ /

A Jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
jeugdateljeetielt@vocopstap.be

71 Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte.

BETALEN: inschrijving pas geldig na betalin Vraag hierje

JVIng pas geldig 9 Vrijetijdspas
— BE59 4679 3552 0126 arting
= Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft.

=\ . . .
&) Cash in de ontmoetingsruimte.

BETALEN IN SCHIJVEN

VOC Opstap wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk
activiteiten. Daarom kan je activiteiten in schijven betalen. Spreek gerust
een medewerker aan om hierover afspraken te maken.

ANNULEREN
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten!
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je jouw geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT

Voor €15 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd!

Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook
en in onze ontmoetingsruimtes.



- OPENINGSUREN -

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP TIELT
WOENSDAG
14U30 - 18U30
DONDERDAG
(MARKTCAFE)
9u30 - 12u30

ZATERDAG
19u - 00u

KANTOOR TIELT
MAANDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG

9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG

9u - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG

10u - 12u
VRIJDAG

16u30 - 18u
/ATERDAG

10u - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE

OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG
(PANNENKOEKEN)

13u - 17u

DONDERDAG

(WARME MAALTIJD)

10u - 17u

VRIJDAG

13u - 23u

/ATERDAG

bij activiteiten: zie kalender
/ONDAG

15u - 19u

KANTOOR ROESELARE

MAANDAG T.E.M. VRIJDAG
Qu -12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR

ROESELARE

WOENSDAG
14u - 16u30

RAP OP STAPKANTOOR

TIELT

DONDERDAG
9u30 - 12u






Wil

- CONTACTEER ONS -

ONTMOETING

ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be

TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

JEUGDWERK

florien.vanhoutte@vocopstap.be
lies.van.assche@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG

lies.van.assche@vocopstap.be
gaelle.neiring@vocopstap.be
camille.dujardin@vocopstap.be

Telefoon
Tielt:

Website

Facebook

Instagram

Een beknopte versie van de privacyverklaring kan je terugvinden op de website.

je  graag deelnemen aan een

Roeselare:

ADMINISTRATIE

marleen.landuyt@vocopstap.be

VOORZITTER

lies.bouckaert@vocopstap.be

COORDINATIE

tine.vansteenkiste@vocopstap.be

RAP OP STAP
rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

VERHUUR & ANDERE

info@vocopstap.be

05120 65 39
0514015 57

www.vocopstap.be
VOC Opstap: Talent in vrije tijd
voc_opstap

activiteit van  Opstap,

maar heb

je

specifieke ondersteuning of zorg nodig? Wil je jouw ondersteuningsnood individueel bespreken?

Maak gerust een afspraak met een van onze medewerkers. We bekijken wat mogelijk is.



ROESELARE

[
Alielt

"\ Vlaanderen
\

verbeelding werkt

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

OPSTAP ONLINE

www.vocopstap.be
info@vocopstap.be

BES9 4679 3552 0126

OPsTAP!

VESTIGING ROESELARE

MAATSCHAPPELIJKE ZETEL

Stationsplein 46
8800 Roeselare
05120 65 59

TALENT IN VRIJE TIJD

VESTIGING TIELT

Bruggestraat 19
8700 Tielt
0514015 57



