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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT 
ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR 

IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW IS
 EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE 

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF  
IN REGIO MIDDEN WEST-VLAANDEREN 

(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST 
ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN 

GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN  
VOOR INSPRAAK

LIES



Lies aan het woord!

- VOORWOORD -
Hoi iedereen! 

Ik ben Lies. Op 9 februari ben ik gestart als vervanger van Febe als jeugdwerker. 
Sommigen onder jullie hebben mij misschien al eens gezien, want eerder deed 
ik al mijn stage hier bij Ontmoeting. 

Jullie zullen me zowel in Roeselare als in Tielt tegenkomen! 

Als ik niet aan het werk ben, zit ik zelden stil. Twee keer per week ruil ik mijn 
werkoutfit in voor een dansoutfit. Ik dans al van kleins af aan. Tijdens mijn 
dansles kan ik me volledig ontspannen en mijn hoofd leegmaken. Daarnaast 
trek ik er ook heel graag op uit. Samen met mijn vriend springen we regelmatig 
in ons zelf omgebouwd busje om te gaan kamperen. Nieuwe plekjes ontdekken, 
buiten zijn, wandelen en genieten van lekker eten staan standaard op mijn 
reislijstje. 

En dan is er nog Oscar, mijn enthousiaste bruine Spaanse waterhond. Hij is mijn 
vaste wandelmaatje en zorgt elke dag voor een portie vrolijkheid en liefde.
Ik kijk er naar uit om jullie allemaal beter te leren kennen! 

Tot snel!

Groetjes,

 

LIES



Interview met Patricia

2026 is het Internationaal Jaar van de Vrijwilliger. Daarom zetten we dit jaar in 
elke editie van de Opstapkrant een vrijwilliger in de kijker! We interviewden 
Patricia, die vrijwilliger is in Opstap Tielt en ons helpt met administratie.

Dag Patricia, jij bent hier al een tijdje vrijwilliger, maar waarschijnlijk kent nog 
niet iedereen je. Hoe lang ben je hier al aan de slag en hoe ben je bij ons 
terechtgekomen? 

Ik ben hier gestart in juli 2022, dus ondertussen al een viertal jaar.  Ik ben 
doorverwezen door mijn begeleidster van de VDAB, zij kende Opstap al. Toen ik 
haar vertelde over mijn wens om vrijwilligerswerk te doen zag ze meteen een 
match.  

Weet je nog wat je eerste gevoel was toen je hier binnenkwam? 

Ja, absoluut. Het voelde hier meteen veilig. Ik voelde me direct op mijn gemak. 
En dat gevoel is eigenlijk nooit weggegaan — ik voel me hier nog altijd zo. 

Welke taken doe jij hier precies? 

Ik doe vooral administratief werk. Ik werk met de inschrijvingsbladen, noteer 
wie naar activiteiten komt, vul gegevens aan en zorg dat alles correct 
geregistreerd wordt. Daarnaast plaats ik de activiteiten ook op de website. Zo 
help ik mee om alles achter de schermen vlot te laten verlopen. 

Wanneer kunnen mensen je hier vinden? 

Ik werk vijf uurtjes per week bij Opstap: Je kan me op maandagnamiddag en 
donderdagvoormiddag in Tielt op ‘de bureau’ terugvinden. 



Heb je een favoriete herinnering aan Opstap?
 
Eén favoriete herinnering kiezen is moeilijk. Wat ik vooral mooi vind, is dat er 
altijd ruimte is voor een babbeltje. Je kan hier met mensen meeleven in 
verdriet, maar ook samen lachen en plezier maken. Dat maakt het 
heel bijzonder. De bloemschikactiviteit vind ik ook altijd leuk. Het eindresultaat 
is telkens prachtig.  

Je nam ook deel aan Galerie Blomme. Hoe was die ervaring voor jou? 

Op voorhand vroeg ik me echt af of ik er wel tussen zou passen. Maar het heeft 
zoveel positiefs gebracht. Het leuke was dat je niet kon zien wie professioneel met 
kunst bezig was en wie niet. Alle werken stonden gelijk in de spotlights. Iedereen 
bracht even mooie kunst. Dat gaf een heel fijn en verbindend gevoel. 

Wat betekent vrijwilligerswerk bij Opstap voor jou persoonlijk? 

Het heeft me meer rust en zelfvertrouwen gegeven. En natuurlijk heb ik hier veel 
verschillende mensen leren kennen. Er zijn ondertussen ook mooie vriendschappen 
ontstaan. Ik verlang vaak om terug te komen — niet alleen om mijn werk te doen, 
maar ook om te genieten van het leven en de sfeer hier bij Opstap. 

Dikke merci om even met mij te praten.   					   

Patricia







LEUKE SFEERBEELDEN

Nieuwjaarsreceptie in Opstap!



LEUKE SFEERBEELDEN

Nieuwjaarsreceptie in Opstap!



LEUKE SFEERBEELDEN

Dagelijkse Kost

Pixel Zwemmen

Pixel Chill Out



LEUKE SFEERBEELDEN

Tentoonstelling
Overtreffen

Aalst Carnaval

Aalst Carnaval

Valentijnscrea Tielt



JEUGDWERK 
AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

—
Iedere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend 
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van 
het jaar is het kamp. Tijdens de krokus, paas- en zomervakantie is er 
speelpleinwerking Babbeloe voor deze leeftijd. Voor kleuters van 2,5 tot 5 
jaar is er tijdens de paas- en zomervakantie Babbelini. Zorgzaam spelen in 
kleine groepen en voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zus-
sen zijn welkom! In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het 
weekend en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand 
is er Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen 
en organiseren een leuke activiteit.
 

ONTMOETING
ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

—
Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder 
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de            
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten. We hebben ook diverse 
clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan, zoals bijvoorbeeld 
haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ... Daarnaast organiseren 
we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan een toneelvoorstelling, 
een picknick in het park, ... We bieden ook een jaarlijkse reis aan. 
Onze activiteiten zijn zoveel als mogelijk toegankelijk voor iedereen! 

Florien Vanhoutte
florien.vanhoutte@vocopstap.be

Gaëlle Neiring - TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

Xanthe Hellemans - ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be

Lies Van Assche
lies.van.assche@vocopstap.be



VRIJETIJDSZORG 
OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

—
Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs! 
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We 
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding. 

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie over                    
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen en vakanties.

COMPAGNON
IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER’. 

EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN! 

—
• Om samen nieuwe projecten uit te proberen. 
• Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een 
  ondersteuningsnood. 
• Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.
• Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.
• Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.
• Voor onze buren en organisaties in de regio.
Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet 
altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit 
zetten. 

rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

Lies Van Assche (voor jongeren t.e.m. 30 jaar)
lies.van.assche@vocopstap.be

Camille Dujardin
camille.dujardin@vocopstap.be

Gaëlle Neiring (voor volwassenen vanaf 30 jaar)
gaelle.neiring@vocopstap.be



MAART - 
APRIL Jeugd: 5 - 16 jaar

Pixel: 16 - 30 jaar

Ontmoeting: 5 - 105 jaar

Kalender

Deze activiteit komt uit een inspraakmoment!



Vrij 06/03
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeslare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 6/03
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 1

Zat 07/03
14u - 17u

Jeugdateljee 
Roeselare

Kerelsplein, 
Roeselare

Wel 

inschrijven

€ 4
VTP € 2

Zat 07/03
15u - 17u

Line Dance Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 2

Zat 07/03
19u - 02u

Carnavalfuif Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Kom je mee carnaval vieren bij Opstap? Trek je gekste outfit of kostuum aan 
en kom mee met ons genieten van een sfeervolle carnaval!

Zat 07/03
19u - 00u

Volksspelen Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Tijdens het openingsmoment kunnen jullie verschillende volksspelen spelen!

Di 10/03
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 2 
VTP € 1

Woe 11/03
18u30 -21u

Komen Eten Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 7
VTP: €3,5

Vrij 13/03
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 13/03
16u - 19u

Chill Out: 
Koekjes bakken

Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 14/03
19u - 00u

Vogelpik Tielt Opstap Tielt VOLZET € 5 / jaar

Zon 15/03 Cinema
Cityscoop, 
Roeselare

Wel 

inschrijven
Gratis

Woe 18/03
16u - 19u

Chill Out: Pimp 
koffiemok + chocomelk

Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 3

- Maart -



Vrij 20/03
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 20/03
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 2

Zat 21/03
13u15 - 17u 

Bezoek & Workshop 
kaasmakerij Passendale

Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 4

Op uitstap naar de kaasmakerij in Passendale! We gaan de kaasmakerij niet enkel bezoeken, 
maar we volgen er ook een superleuke workshop kaasmaken!

Zat 21/03
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt IBO Tanneke Tielt
Wel 

inschrijven
€ 4

Zat 21/03
19u - 00u

Karaoke Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Zing mee met karaoke!

Di 24/03
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare 
Niet 

inschrijven

€ 2 
VTP € 1

Woe 24/03
18u30 - 21u

Bowling
Bowling De Ring,

Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 4
VTP: € 2

Vrij 27/03
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 28/03
14u - 17u

Paascrea Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 15 
VTP € 7,5

Zat 28/03
14u - 17u

Paascrea Opstap Tielt
Wel 

inschrijven
€ 15 

Zat 28/03
19u - 00u

Fuif Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 28/03
19u30 - 23u

Cultuur: 
Marble Sounds

De Spil, Roeselare
Wel 

inschrijven
Gratis

- Maart -



Zon 29/03
14u - 17u

Wandelclub: Kromme 
Beekwandeling

Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven
Gratis

Samen maken we een prachtige wandeling. We vertrekken stipt om 14u15. Neem zeker een 
zakcentje mee om samen iets te drinken!

Vrij 03/04
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 1

Zat 04/04
18u - 22u

Spaghetti-avond 
Jeugdateljee Tielt

Europahal, Tielt
Wel 

inschrijven

Zie 
affiche

Op 4 april is de ontmoetingsruimte in Tielt gesloten. We steunen de jeugd en gaan samen naar 
de spaghetti-avond in de Europahal!

Zat 04/04
19u - 02u

Pyjama Fuif Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Ma 06/04
09u - 17u

Paasbrunch, aperitief 
en barbecue

Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 25 volw.
€ 20 kind

Naar jaarlijkse traditie komen we op Paasmaandag samen om te genieten van een 
supergezellige dag boordevol lekker eten en drinken. 

Ma 06/04
09u - 12u

Paasontbijt Opstap Tielt
Wel 

inschrijven

€ 12 volw.
€ 6 kind

De Paashaas is in ‘t land, dat vieren we ook in Opstap met een heerlijk ontbijt.

Woe 08/04
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 7
VTP: €3,5

Vrij 10/04
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 10/04
16u - 19u

Chill Out:
Paaszoektocht

Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 10/04
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 2

- Maart-April -



- April -
Zat 11/04
14u - 17u

Crea Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 15
VTP € 7,5

Zat 11/04
19u - 23u

Vogelpik Tielt Opstap Roeselare VOLZET € 5 / jaar

Zon 12/04
13u - 19u

Gevleugelde stad 
Ieper

Station Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 2
VTP € 1

We brengen samen een bezoek aan Ieper, waar we een straattheater en circus gaan bekijken. 
Breng zeker een zakcentje mee om iets gaan te drinken! 

De ontmoetingsruimtes in Roeselare en Tielt zijn gesloten van 13 april tot en met 19 april.

Zat 18/04
13u45 - 19u30

Paasfoor Kortrijk Station Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 10

Jippie, we gaan samen naar de Paasfoor in Kortrijk! Neem zeker een zakcentje mee om te 
kunnen genieten van de talrijke attracties of iets lekkers te kopen.

Zat 18/04
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt IBO Tanneke Tielt
Wel 

inschrijven
€ 4

Zon 19/04
14u - 17u

Wandelclub: Een reis 
door de tijd

Opstap Tielt
Wel 

inschrijven
Gratis

We genieten samen van een gezellige wandeling. We vertrekken stipt om 14u15. Neem zeker 
een zakcentje mee om samen iets te drinken!

Di 21/04
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 2 
VTP € 1

Woe 22/04 Buitenspeeldag (meer info volgt)

Woe 22/04
16u - 19u

Chill Out: 

Creatief chillen: puzzelen, 

diamond painting, kleuren...
Opstap Roeselare

Niet 

inschrijven
Gratis

Woe 22/04
19u - 21u30

Cultuur: What We Can 
Do Together

De Spil, Roeselare
Wel 

inschrijven
Gratis

Vrij 24/04
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis



Vrij 24/04
18u - 19u

Inspraakmoment Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Kom allemaal af om samen te bepalen wat we dit najaar gaan doen met Opstap!

Zat 25/04
19u - 00u

Fuif Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 25/04
19u - 20u

Inspraakmoment Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Om de planning af te stemmen op wat jullie echt willen hebben we ook graag jullie inbreng, 
kom af en geef jullie ideetjes!

Zat 25/04
20u30 - 22u

Komen Dansen Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Zon 26/04 Vrijetijdsmarkt Roeselare (meer info volgt)

Woe 29/04
18u30 - 21u

Bowling
Bowling De Ring, 

Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 4
VTP: € 2

Opgelet!
Op donderdag 30 april is de ontmoetingsruimte in Roeselare gesloten.

- April -



- Mei -

Zat 30/05
9u30 - 20u30

Kiwanis Run Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 10

Zat 30/05
9u30 - 20u30

Kiwanis Run Opstap Tielt
Wel 

inschrijven
€ 10

Het wordt een fantastische dag op de Kiwani’s Run: een heerlijk middagmaal gevolgd door 
een rondrit in oldtimers, trucks of sidecars. Daarna genieten we nog van lekkere broodjes! 

Dit alles wordt gratis aangeboden door Kiwanis Wervik - je betaalt enkel het vervoer. 
Schrijf je snel in, want de plaatsen zijn beperkt!





- CLUBWERKINGEN -
BOWLING
ROESELARE 
Strike! Enthousiast bowlen in 
Bowling De Ring te Roeselare. 

CREA
ROESELARE - TIELT
We knutselen iets moois in elkaar 
op creatieve manieren. 

CULTUUR
ROESELARE - TIELT
We trekken er in groep op uit om 
samen cultuur te beleven!

FUIF
ROESELARE - TIELT
Dansen, zingen, brullen, praten, ... 
Het kan en mag allemaal op onze 
fuif! 

HAAK & BREI
ROESELARE 
Kom haken en breien en gezellig 
keuvelen bij een lekker kopje koffie! 

KOMEN ETEN
ROESELARE - TIELT
Samen heerlijk koken om daarna op 
te eten. Dat is Komen Eten!

POOL
ROESELARE 
Iedereen welkom om als eerste 
de zwarte 8-bal te scoren op onze 
poolbiljart. 

RUMMIKUB
ROESELARE 
We spelen samen Rummikub, tellen 
maar!

SPELLETJES
ROESELARE 
We spelen gezelschapsspelletjes 
naar keuze!

VOGELPIK
ROESELARE - TIELT
One hundred and eightyyy! Voor 
mensen in een rolstoel hebben we 
een aangepast dartsbord. 

WANDELEN
ROESELARE - TIELT
We wandelen samen vanuit Tielt of 
Roeselare. 

KOMEN DANSEN
TIELT
We swingen er samen op los en 
leren een nieuw dansje!



LEUKE SFEERBEELDEN

Babbeloe Krokusvakantie



INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT
	 Opstap Roeselare	 051 20 65 59
	 Opstap Tielt		  051 40 15 57

	 info@vocopstap.be
	 jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
	 jeugdateljeetielt@vocopstap.be

	 Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte. 

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling

	 BE59 4679 3552 0126
	 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft. 
F
	 Cash in de ontmoetingsruimte.
F
	 Betalen kan ook met Payconiq. Code Payconiq:
	 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit.

BETALEN IN SCHIJVEN
VOC Opstap wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk 
activiteiten. Daarom kan je activiteiten in schijven betalen. Spreek gerust 
een medewerker aan om hierover afspraken te maken. 

ANNULEREN
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten! 
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je jouw geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT
Voor €15 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd! 
Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook 
en in onze ontmoetingsruimtes.

- INSCHRIJVEN & BETALEN -



ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP TIELT
WOENSDAG 
14U30 - 18U30
DONDERDAG 
(MARKTCAFÉ)
9u30 - 12u30
ZATERDAG
19u - 00u

KANTOOR TIELT
MAANDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG 
9u - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG
10u - 12u
VRIJDAG
16u30 - 18u
ZATERDAG
10u - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG
(PANNENKOEKEN)
13u - 17u
DONDERDAG
(WARME MAALTIJD)
10u - 17u
VRIJDAG
13u - 23u
ZATERDAG
bij activiteiten: zie kalender
ZONDAG
15u - 19u

KANTOOR ROESELARE
MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 
9u - 12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR 
ROESELARE
WOENSDAG
14u - 16u30

RAP OP STAPKANTOOR 
TIELT
DONDERDAG
9u30 - 12u

- OPENINGSUREN -



HEB JIJ EEN VRAAG?



ONTMOETING
ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be
TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

JEUGDWERK
florien.vanhoutte@vocopstap.be
lies.van.assche@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG
lies.van.assche@vocopstap.be
gaelle.neiring@vocopstap.be
camille.dujardin@vocopstap.be

ADMINISTRATIE
marleen.landuyt@vocopstap.be

VOORZITTER
lies.bouckaert@vocopstap.be

COÖRDINATIE
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

RAP OP STAP
rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

VERHUUR & ANDERE
info@vocopstap.be

Telefoon 		  Roeselare:		  051 20 65 59 
			   Tielt:	  		  051 40 15 57
Website		  www.vocopstap.be  
Facebook	 	 VOC Opstap: Talent in vrije tijd 
Instagram	 	 voc_opstap

Een beknopte versie van de privacyverklaring kan je terugvinden op de website.

- CONTACTEER ONS -

Wil je graag deelnemen aan een activiteit van Opstap, maar heb je  
specifieke ondersteuning of zorg nodig? Wil je jouw ondersteuningsnood 
individueel bespreken? 
Maak gerust een afspraak met een van onze medewerkers. We bekijken 
wat mogelijk is. 



VESTIGING TIELT
_
Bruggestraat 19
8700 Tielt
051 40 15 57

VESTIGING ROESELARE
_
MAATSCHAPPELIJKE ZETEL
_
Stationsplein 46
8800 Roeselare
051 20 65 59

OPSTAP ONLINE
_
www.vocopstap.be
info@vocopstap.be
_
BE59 4679 3552 0126


