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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT 
ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR 

IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW IS
 EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE 

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF  
IN REGIO MIDDEN WEST-VLAANDEREN 

(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST 
ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN 

GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN  
VOOR INSPRAAK

XANTHE



Xanthe aan het woord!

- VOORWOORD -
Hallo iedereen,

Sinds een half jaartje werk ik bij Opstap als ontmoetingsmedewerker, 
als vervanging van Tamara. Misschien hebben we elkaar al gezien, maar 
voor wie me nog niet kent: ik stel me graag even voor!

Ik ben Xanthe, 24 jaar en ontmoetingsmedewerker in Roeselare. Hoewel 
ik vooral aanwezig ben in Roeselare, doe ik mijn best om af en toe ook 
eens langs te gaan in Tielt. Wat ik het allerleukste vind aan mijn werk bij 
Opstap? De vele mensen die ik hier mag ontmoeten, de gezellige 
babbeltjes met onze vrijwilligers en klanten, en natuurlijk de vele leuke 
activiteiten die we samen kunnen organiseren en beleven.

In mijn vrije tijd ga ik graag op pad met mijn vriend om nieuwe steden te 
ontdekken, of genieten we samen van een wandeling in het bos. Daarna 
kom ik thuis helemaal tot rust met een goed boek en een lekker warm 
kopje thee. 

Als het zonnetje schijnt, zit ik liefst van al op een terrasje met vrienden 
of familie. Ooit wil ik ook nog heel graag leren pottenbakken, 
dat staat zeker op mijn lijstje!

Ik kijk er enorm naar uit om er samen met jullie een mooie zomer van 
te maken bij Opstap!

Vele groetjes,

XANTHE



Interview met Sven
2026 is het Internationaal jaar van de vrijwilliger. Daarom zetten we dit jaar 
in elke editie van de Opstapkrant een vrijwilliger in de kijker. We interviewden 
Sven, die er mee helpt voor zorgen dat Opstap er steeds proper bij ligt. 

Dag Sven, jij bent hier al een tijdje vrijwilliger. De mensen hebben jou al eens 
zien helpen aan de bar in de ontmoetingsruimte maar er is een andere, 
belangrijke taak die ook jouw verantwoordelijkheid is en minder zichtbaar is. 
Kan je eens kort vertellen wat jij precies allemaal doet voor VOC Opstap? 

Ik zorg ervoor dat het vuilnis elke dinsdag buiten staat, klaar voor de ophaling en 
ga regelmatig naar het containerpark in Roeselare en Tielt. In de aanloop naar 
de zomer maak ik het terras grondig schoon zowel in Roeselare als in Tielt en in 
de herfst ruim ik de bladeren op. Daarnaast help ik mee in de ontmoetingsruimte 
wanneer dat nodig is. Sinds kort ben ik ook opnieuw actief als DJ.

Hoelang neem jij deze taak al op en hoe ben je hier precies terecht gekomen als 
vrijwilliger? 

Ik kom al heel lang als klant naar Opstap en was al DJ toen de ontmoetings-
ruimte nog in de Bollenstraat zat. Tijdens het feestweekend van 50 jaar Opstap 
hielp ik twee dagen mee achter de bar. Daar groeide mijn goesting om me meer 
in te zetten voor VOC Opstap. Door mijn werk was het voor mij niet evident om 
tijdens de week vaak aanwezig te zijn, maar op dinsdagavond langskomen om 
het vuilnis buiten te zetten past perfect in mijn planning.

Met mijn ruime wagen en beschikbaar materiaal kan ik bovendien makkelijk 
afval naar het containerpark brengen en praktische taken opnemen, zoals het 
terras schoonspuiten met de hogedrukreiniger of in de herfst de bladeren 
opruimen met de bladblazer.

Sven



Weet je nog wat het eerste gevoel was toen je hier binnenkwam? Wat betekent 
vrijwilligerswerk bij Opstap voor jou? 

Ik heb al heel wat meegemaakt in mijn leven, en het vrijwilligerswerk gaf me 
de kans om mezelf opnieuw terug te vinden en weer meer onder de mensen te 
komen. Het is iets waar ik echt voldoening uit haal. 

Is er een moment die er voor jou uitspringt in de periode dat je hier al aan de 
slag bent? 

Samen met mijn broer maakte ik een bloembak die perfect rond de boom op 
het terras past, iets waar ik best trots op ben. Vorig jaar ben ik zelf op zoek 
gegaan naar geschikte bloemen om de bak mooi op te vullen. Achteraf bleek 
dat ik bloemen had gekozen in de kleuren van Opstap, zonder dat ik er me zelf 
van bewust was. 

Je nam ook deel aan de tentoonstelling in Galerij Blomme. Hoe was die ervar-
ing voor jou?

Ik deelde foto’s van mijn houtbrandwerk in de WhatsAppgroep van de 
vrijwilligers en werd daarop gevraagd om deel te nemen aan de 
tentoonstelling. Dat gaf me een bijzonder goed gevoel. 
Het was een mooie ervaring waar ik met trots op terugkijk.

Bedankt om tijd vrij te maken om even te praten met mij! 				  

Sven











LEUKE SFEERBEELDEN

Paasbrunch met barbecue in Opstap Roeselare!



LEUKE SFEERBEELDEN

Paasbrunch in Opstap Tielt!



LEUKE SFEERBEELDEN

Karaoke in Opstap Tielt

Kromme Beekwandeling

Paascrea Roeselare



LEUKE SFEERBEELDEN

Tentoonstelling
Overtreffen

Aalst Carnaval

Line dance in Opstap Roeselare

Paascrea Tielt

Vorming Animatoren



JEUGDWERK 
AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

—
Iedere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend 
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van 
het jaar is het kamp. Tijdens de krokus, paas- en zomervakantie is er 
speelpleinwerking Babbeloe voor deze leeftijd. Voor kleuters van 2,5 tot 5 
jaar is er tijdens de paas- en zomervakantie Babbelini. Zorgzaam spelen in 
kleine groepen en voldoende begeleiding staan centraal. Ook broers en zus-
sen zijn welkom! In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 jaar zich tijdens het 
weekend en vakanties met daguitstappen of activiteiten. Eén keer per maand 
is er Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetingsruimte voor zich alleen 
en organiseren een leuke activiteit.
 

ONTMOETING
ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

—
Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder 
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de            
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten. We hebben ook diverse 
clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan, zoals bijvoorbeeld 
haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ... Daarnaast organiseren 
we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan een toneelvoorstelling, 
een picknick in het park, ... We bieden ook een jaarlijkse reis aan. 
Onze activiteiten zijn zoveel als mogelijk toegankelijk voor iedereen! 

Florien Vanhoutte
florien.vanhoutte@vocopstap.be

Gaëlle Neiring - TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

Xanthe Hellemans - ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be

Lies Van Assche
lies.van.assche@vocopstap.be



VRIJETIJDSZORG 
OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

—
Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs! 
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We 
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding. 

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie over                    
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen, culturele activiteiten, 
vakanties...

COMPAGNON
IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER’. 

EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN! 

—
• Om samen nieuwe projecten uit te proberen. 
• Voor het geven van vormingen over vrije tijd voor personen met een 
  ondersteuningsnood. 
• Voor het uitvoeren van vrijwilligerswerk.
• Bij het verhuren van onze ruimtes en volksspelen.
• Bij het behartigen van het belang van vrije tijd.
• Voor onze buren en organisaties in de regio.
Met alle vragen over vrijetijdsbesteding kan je bij ons terecht. We weten niet 
altijd het antwoord, maar samen kunnen we zeker een aantal stappen vooruit 

rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

Lies Van Assche (voor jongeren t.e.m. 30 jaar)
lies.van.assche@vocopstap.be

Camille Dujardin
camille.dujardin@vocopstap.be

Gaëlle Neiring (voor volwassenen vanaf 30 jaar)
gaelle.neiring@vocopstap.be



MEI -
JUNI Jeugd: 5 - 16 jaar

Pixel: 16 - 30 jaar

Ontmoeting: 5 - 105 jaar

Kalender

Deze activiteit komt uit een inspraakmoment!



Zat 2/05
19u - 02u

Discofuif Opstap Roeslare
Niet 

inschrijven
Gratis

Kom je mee genieten van de muziek en sfeer van de jaren 70 en 80? Dans, swing en zing er 
mee op los op onze discofuif!

Zon 3/05
9u - 17u

Jeugdateljee: NASOC
De Gavers, 
Harelbeke

VOLZET Gratis

Di 5/05
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 2
VTP € 1

Vrij 8/05
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 8/05
16u - 19u

Pixel: Bloempotten 
versieren met servietten

Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
€ 3

Vrij 8/05
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 1

Zat 9/05
9u - 17u30

Jeugdateljee: 
Daguitstap

Kerelsplein, 
Roeselare

Wel 

inschrijven

Meer info 
volgt

Let op: betalingen kunnen enkel vooraf gebeuren.

Zat 9/05
14u - 17u

Crea Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 15
VTP: €7,5

Zat 9/05
19u - 23u

Vogelpik Tielt Opstap Tielt VOLZET € 5 / jaar

Zon 10/05
9u - 12u

Moederdagcrea Opstap Tielt
Wel 

inschrijven
€ 15

- Mei -



Woe 13/05
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 7
VTP: €3,5

Vrij 15/05
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 15/05
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 2

Zat 16/05
14u - 17u

Jeugdateljee: Activiteit IBO Tanneke Tielt
Wel 

inschrijven
€ 4

Zat 16/05
19u - 00u 

Eurosong Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

We kijken samen naar Eurovision!

Di 19/05
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 2
VTP € 1

Woe 20/05
16u - 19u

Pixel: 
Mocktailworkshop

Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 22/05
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

- Mei -



Vrij 22/05
15u - 18u

Gezinsnamiddag 
‘Samen plezier maken’

De Munt, 
Roeselare

Niet 

inschrijven
Gratis

Kom na school samen spelen en geniet van leuke activiteiten voor ouders en kinderen!

Di 26/05
19u45 - 22u

Cultuur: Cleymans & 
Van Geel. Groeten uit 

Bordeaux
De Spil, Roeselare

Wel 

inschrijven
Gratis

Woe 27/05
18u30 - 21u

Bowling
Bowling De Ring, 

Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 4
VTP: € 2

Vrij 29/05
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 30/05
9u30-20u30

Kiwanis Run Opstap Roeselare VOLZET € 10

We verzamelen in Opstap Roeselare om samen te vertrekken naar de Kiwanis Run. We 
genieten van een fantastische dag vol oldtimers, trucks en sidecars!

Zat 30/05
9u30-20u30

Kiwanis Run Opstap Tielt VOLZET € 10

We verzamelen in Opstap Tielt om samen te vertrekken naar de Kiwanis Run. We genieten van 
een fantastische dag vol oldtimers, trucks en sidecars!

Zat 30/05
13u15 - 17u

Pixel: Bezoek aan de 
oude kaasmakerij in 

Passendaele
Station Roeselare

Wel 

inschrijven
€ 4

Zat 30/05
17u - 20u

Dagelijkse Kost Opstap Tielt
Wel 

inschrijven
€ 7

Deze keer op het menu? Heerlijke vol-au-vent met puree!

Zon 31/05
14u - 17u

Wandeling thema: 
‘de patat’

Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 2
VTP € 1

Doorheen deze wandeling kom je alles te weten over ‘de patat’. We vertrekken stipt om 14u15. 
Neem zeker een zakcentje mee als je samen iets wil drinken!

- Mei -



- Juni -
Di 2/06

13u30 - 16u30
Haak & Brei Opstap Roeselare

Niet 

inschrijven

€ 2
VTP € 1

Vrij 5/06
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven 
Gratis

Vrij 5/06
16u - 19u

Pixel: Een ijsje 
gaan eten

Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

We gaan genieten van het zonnetje en samen een ijsje eten! 
Neem zelf wat zakgeld mee om lekker met ons te smullen.

Vrij 5/06
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 1

Zat 6/06 Uitstap Planckendael
Afspraak aan 

Europahal, Tielt
Wel 

inschrijven
Gratis

Dankzij Club 51 mogen we een dagje gratis vertoeven in Planckendael!

Woe 10/06
18u30 - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 7
VTP: €3,5

Vrij 12/06
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 12/06
19u - 23u

Volksspelen Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 13/06
12u45 - 18u

Pixel: Game-inn 
Waregem

Station Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 33

Zat 13/06
Cultuur: QUEEN

by Mother Mercury
CC Gildhof, Tielt

Wel 

inschrijven

Meer info 
volgt

Zat 13/06
19u - 02u

Schlagerfuif 
met karaoke

Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 13/06
19u - 00u

Vogelpik Opstap Tielt VOLZET € 5 / jaar



Zat 14/06
14u - 17u

Wandeling: Een reis 
door de tijd deel 2

Opstap Tielt
Wel 

inschrijven
Gratis

Zoals bij alle goede verhalen heeft ook deze wandeling een ‘deel 2’.

Di 16/06
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 2
VTP € 1

Woe 17/06
16u - 19u

Pixel: Picknick 
in het park

Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven
€ 5

Kom gezellig picknicken met ons en geniet van het mooie weer, leuke sfeer en goed gezelschap. Wij 
zorgen voor lekker eten en verfrissende drankjes, jullie hoeven alleen maar te komen en te genieten!

Vrij 19/06
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Vrij 19/06
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
€ 2

Zat 20/06
10u - 19u

Opendeurdag 
Opstap Tielt

Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Nodig vrienden, familie en sympathisanten uit 
om Opstap te leren kennen!

Zat 20/06
20u - 21u

Komen Dansen Opstap Tielt
Niet 

inschrijven
Gratis

Zat 21/06
10u - 19u

Opendeurdag
Opstap Roeselare

Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven
Gratis

Nodig vrienden, familie en sympathisanten uit
om Opstap te leren kennen!

Woe 24/06
18u30 - 21u

Bowling
Bowling de Ring, 

Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 4
VTP: €2

- Juni -



- Juni -
Zon 28/06
11u - 19u

Batjes Roeselare:
Kip aan ‘t Spit

Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

€ 25 volw
€ 15 kind

Vier de batjes in Roeselare met een apero gevolgd door kip aan ‘t spit met frietjes in Opstap!

Di 30/06
13u30 - 16u30

Haak & Brei Opstap Roeselare
Niet 

inschrijven

€ 2
VTP: € 1

Zat 4/07 Moen Feest Opstap Roeselare
Wel 

inschrijven

Meer info 
volgt

Pixel en Ontmoeting trekken er samen op uit om te genieten van een dagje Moen Feest! Met 
optredens van onder andere Bart Peeters, Cleymans & Van Geel en de Bankzitters belooft het 

een sfeervolle en muzikale dag te worden.

- Juli -







LEUKE SFEERBEELDEN

Spaghettifeest Jeugdateljee Tielt

Babbelini Paasvakantie

Jeugdateljee Tielt

Ontmoeting: Uitstap Paasfoor



- CLUBWERKINGEN -
BOWLING
ROESELARE 
Strike! Enthousiast bowlen in 
Bowling De Ring te Roeselare. 

CREA
ROESELARE - TIELT
We knutselen iets moois in elkaar 
op creatieve manieren. 

CULTUUR
ROESELARE - TIELT
We trekken er in groep op uit om 
samen cultuur te beleven!

FUIF
ROESELARE - TIELT
Dansen, zingen, brullen, praten, ... 
Het kan en mag allemaal op onze 
fuif! 

HAAK & BREI
ROESELARE 
Kom haken en breien en gezellig 
keuvelen bij een lekker kopje koffie! 

KOMEN ETEN
ROESELARE - TIELT
Samen heerlijk koken om daarna op 
te eten. Dat is Komen Eten!

POOL
ROESELARE 
Iedereen welkom om als eerste 
de zwarte 8-bal te scoren op onze 
poolbiljart. 

RUMMIKUB
ROESELARE 
We spelen samen Rummikub, tellen 
maar!

SPELLETJES
ROESELARE 
We spelen gezelschapsspelletjes 
naar keuze!

VOGELPIK
ROESELARE - TIELT
One hundred and eightyyy! Voor 
mensen in een rolstoel hebben we 
een aangepast dartsbord. 

WANDELEN
ROESELARE - TIELT
We wandelen samen vanuit Tielt of 
Roeselare. 

KOMEN DANSEN
TIELT
We swingen er samen op los en 
leren een nieuw dansje!



LEUKE SFEERBEELDEN

Babbeloe Paasvakantie



INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT
	 Opstap Roeselare	 051 20 65 59
	 Opstap Tielt		  051 40 15 57

	 info@vocopstap.be
	 jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
	 jeugdateljeetielt@vocopstap.be

	 Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte. 

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling

	 BE59 4679 3552 0126
	 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft. 
F
	 Cash in de ontmoetingsruimte.
F

BETALEN IN SCHIJVEN
VOC Opstap wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk 
activiteiten. Daarom kan je activiteiten in schijven betalen. Spreek gerust 
een medewerker aan om hierover afspraken te maken. 

ANNULEREN
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten! 
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je jouw geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT
Voor €15 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd! 
Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook 
en in onze ontmoetingsruimtes.

- INSCHRIJVEN & BETALEN -



ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP TIELT
WOENSDAG 
14U30 - 18U30
DONDERDAG 
(MARKTCAFÉ)
9u30 - 12u30
ZATERDAG
19u - 00u

KANTOOR TIELT
MAANDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG 
9u - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG
10u - 12u
VRIJDAG
16u30 - 18u
ZATERDAG
10u - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG
(PANNENKOEKEN)
13u - 17u
DONDERDAG
(WARME MAALTIJD)
10u - 17u
VRIJDAG
13u - 23u
ZATERDAG
bij activiteiten: zie kalender
ZONDAG
15u - 19u

KANTOOR ROESELARE
MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 
9u - 12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR 
ROESELARE
WOENSDAG
14u - 16u30

RAP OP STAPKANTOOR 
TIELT
DONDERDAG
9u30 - 12u

- OPENINGSUREN -



HEB JIJ EEN VRAAG?



ONTMOETING
ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be
TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

JEUGDWERK
florien.vanhoutte@vocopstap.be
lies.van.assche@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG
lies.van.assche@vocopstap.be
gaelle.neiring@vocopstap.be
camille.dujardin@vocopstap.be

ADMINISTRATIE
marleen.landuyt@vocopstap.be

VOORZITTER
lies.bouckaert@vocopstap.be

COÖRDINATIE
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

RAP OP STAP
rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

VERHUUR & ANDERE
info@vocopstap.be

Telefoon 		  Roeselare:		  051 20 65 59 
			   Tielt:	  		  051 40 15 57
Website		  www.vocopstap.be  
Facebook	 	 VOC Opstap: Talent in vrije tijd 
Instagram	 	 voc_opstap

Een beknopte versie van de privacyverklaring kan je terugvinden op de website.

- CONTACTEER ONS -

Wil je graag deelnemen aan een activiteit van Opstap, maar heb je  
specifieke ondersteuning of zorg nodig? Wil je jouw ondersteuningsnood 
individueel bespreken? 
Maak gerust een afspraak met een van onze medewerkers. We bekijken 
wat mogelijk is. 



VESTIGING TIELT
_
Bruggestraat 19
8700 Tielt
051 40 15 57

VESTIGING ROESELARE
_
MAATSCHAPPELIJKE ZETEL
_
Stationsplein 46
8800 Roeselare
051 20 65 59

OPSTAP ONLINE
_
www.vocopstap.be
info@vocopstap.be
_
BE59 4679 3552 0126


