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#VOC OPSTAP VZW ORGANISEERT 
ONDERSTEUNING IN DE VRIJE TIJD VOOR 

IEDEREEN DIE ER NOOD AAN HEEFT

#VOC OPSTAP VZW IS
 EEN VRIJWILLIGERSORGANISATIE 

#VOC OPSTAP VZW IS ACTIEF  
IN REGIO MIDDEN WEST-VLAANDEREN 

(ROESELARE — TIELT)

#VOC OPSTAP VZW FOCUST 
ZICH OP HET VERBINDEN VAN MENSEN EN 

GEEFT RUIMTE AAN KLANTEN  
VOOR INSPRAAK



Zoë aan het woord!

- VOORWOORD -
Heyhey!

Sommigen zullen mij wel nog kennen, voor anderen ben ik nieuw! 
Ik ben Zoë, 24 jaar en werk sinds kort opnieuw in Opstap. Enkele jaren werkte 
ik hier als vrijetijdsconsulent. Of misschien ken je me nog van het Rap Op 
Stapkantoor of de reizen van De Warmste Week. 
Na even een andere uitdaging te hebben geprobeerd, besloot ik mijn avontuur 
verder te zetten bij Opstap. 
Vanaf september ga ik aan de slag als vrijwilligerscoach met het intern        
vrijwilligersbeleid van VOC Opstap vzw en t’Hope. 

Ik help vrijwilligers om zich welkom, veilig en gewaardeerd te voelen. Samen 
met vrijwilligers maak ik duidelijke afspraken. Zo weet iedereen wat hij of 
zij kan doen. We zorgen ervoor dat ook mensen die extra drempels ervaren, 
zoals door taal, een beperking of een moeilijke situatie, kunnen meedoen als 
vrijwilliger. Vrijwilligers mogen meedenken en hun mening geven. 
Vanuit Opstap werk ik samen met t’Hope. Zo maken we in beide organisaties 
het vrijwilligerswerk sterker, eerlijker en toegankelijk voor iedereen. 

Daarnaast help ik collega Florien ook in het jeugdwerk bij Opstap. 
Een leuke variatie voor mij! 

Ik verlang om jullie allemaal terug te zien. Warme groetjes!



Interview met Francky
2026 is het Internationaal jaar van de vrijwilliger. Daarom zetten we dit jaar in 
elke editie van de Opstapkrant een vrijwilliger in de kijker. 
Deze keer interviewen we Francky! 

Dag Francky, je bent al een hele tijd een vaste waarde binnen Opstap. We zijn 
benieuwd naar jouw verhaal! Vertel eens, wat doe jij als vrijwilliger bij Opstap? 

Ik doe iedere week op dinsdag de boodschappen voor Opstap. Ik doe dit al      
ongeveer vijf jaar met veel plezier en ik hoop het nog lang te kunnen doen! 

Hoe heb je Opstap leren kennen? 

Ik heb Opstap leren kennen via mijn dochter, Eva. Zij komt hier al van in de 
tijd van de Vrijetijdswinkel in de Bollenstraat. Als Opstap dan verhuisd is, is zij 
ook naar hier blijven komen. Via mijn werk kwam ik ook met veel mensen in     
contact die Opstap kenden en zo ben ik hier stilletjesaan binnengerold. 

Hoe ben je als vrijwilliger begonnen bij Opstap? 

Ik ben hier begonnen met de boodschappen op vraag van iemand die hier 
vroeger werkte, Jan. Die had gehoord dat ik op mijn vorige werk soms ook de 
boodschappen deed en vroeg toen of ik dat ook zou willen doen voor Opstap. Ik 
zag dat helemaal zitten en sindsdien ben ik elke dinsdag in de Colruyt te zien. 

Weet je nog hoe je je voelde als je voor het eerst binnenkwam bij Opstap? 

Ik herinner me een aangename sfeer, een goede ontvangst en de vele             
vriendelijke mensen hier. Het lag voor mij een beetje in het verlengde van wat 
ik deed van werk: daar kwam ik ook op een laagdrempelige manier in contact 
met mensen die soms in Opstap kwamen. Dit was voor mij een soort ‘brug’ om 
dan ook zelf Opstap binnen te komen. 



Wat betekent vrijwilligerswerk bij Opstap voor jou? 

Het doet deugd dat ik me kan inzetten voor iets en dat ik iets kan betekenen 
voor iemand. Dat ik de boodschappen doe bij Opstap, lijkt misschien niet zo 
veel, maar ik weet dat het nodig is en ik doe het graag. 
Als vrijwilliger ben je eigenlijk een schakel in een groter geheel: samen met de 
andere vrijwilligers zorg je ervoor dat Opstap goed blijft draaien. De ene doet 
boodschappen, iemand anders zet het afval buiten of helpt bij het bestellen 
in de ontmoetingsruimte. Op zichzelf lijken dat misschien kleine taken, maar 
zonder één van die schakels werkt het geheel minder goed. Iedereen is hier 
belangrijk en draagt op zijn eigen manier zijn steentje bij.  

Is er een leuke, grappige of bijzondere herinnering aan je vrijwilligerswerk die 
je graag wilt delen? 

Het gebeurt af en toe dat ik tijdens het winkelen wordt aangesproken             
omdat mensen benieuwd zijn waarvoor ik inkopen doe. Dan heb ik de kans 
om hen meer te vertellen over Opstap! Het is zelfs zo dat sommige winkel-                        
medewerkers me herkennen, want ze zien me dan elke dinsdag terug. Ik ben 
een beetje een bekend gezicht geworden in de winkel. 

Wat zou je zeggen tegen iemand die twijfelt om vrijwilliger te worden bij         
Opstap? 

Zeker doen! Als ik iemand tegenkom die vrijwilligerswerk of een bezigheid    
zoekt, raad ik hen altijd aan om eens langs te komen in Opstap. Eens een 
praatje slaan met de mensen, een babbeltje met een koffie erbij… Dat doet 
deugd.



Reis Roeselare - Rochefort

LEUKE SFEERBEELDEN

Extra jongerenreis Sint-Truiden



LEUKE SFEERBEELDEN

Reis Tielt - Alveringem

Moe, maar voldaan! :-)



LEUKE SFEERBEELDEN

Extra volwassenreis Sint-Truiden



LEUKE SFEERBEELDEN

Daguitstap Gent



JEUGDWERK 
AMUSEREN OP MAAT VOOR KINDEREN, TIENERS EN JONGVOLWASSENEN

—
Iedere maand organiseert jeugdbeweging Jeugdateljee een uitdagend 
speelmoment voor kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar. Hoogtepunt van 
het jaar is het kamp. Tijdens de krokus, paas- en zomervakantie is er 
speelpleinwerking Babbeloe voor deze leeftijd. Voor kleuters van 2,5 tot 5 jaar 
is er tijdens de paas- en zomervakantie Babbelini. Zorgzaam spelen in kleine 
groepen en voldoende begeleiding staan centraal. 
Ook broers en zussen zijn welkom! In Pixel amuseren jongeren van 16 tot 30 
jaar zich tijdens het weekend en vakanties met daguitstappen of activiteiten. 
Eén keer per maand is er Chill Out. De jongeren hebben de ontmoetings-
ruimte voor zich alleen en organiseren een leuke activiteit.
 

ONTMOETING
ZIN OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN OF ACTIVITEITEN UIT TE PROBEREN?

—
Onze ontmoetingsruimtes zijn plekken waar volwassenen met en zonder 
ondersteuningsnood zich kunnen amuseren. Je kan langskomen tijdens de            
openingsuren of je inschrijven voor activiteiten. We hebben ook diverse 
clubwerkingen die wekelijks of maandelijks doorgaan, zoals bijvoorbeeld 
haak en brei, pool, vogelpik, komen eten, bowling, ... Daarnaast organiseren 
we ook activiteiten buitenshuis, zoals een bezoek aan een toneelvoorstelling, 
een picknick in het park, ... We bieden ook een jaarlijkse reis aan. 
Onze activiteiten zijn zoveel als mogelijk toegankelijk voor iedereen! 

Florien Vanhoutte
florien.vanhoutte@vocopstap.be

Xanthe Hellemans - ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be

Gaëlle Neiring - TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

Lies Van Assche
lies.van.assche@vocopstap.be



VRIJETIJDSZORG 
OP ZOEK NAAR LEUKE VRIJE TIJD, MAAR VIND JE NIET WAT JE WIL?

—
Heb je interesse in een hobby, sportclub of vrijwilligerswerk? Kom langs! 
Samen zoeken we met jou naar de gepaste invulling van jouw vrije tijd. We 
helpen je om nieuwe stappen te zetten in je vrijetijdsbesteding. 

Verder kan je bij het Rap Op Stapkantoor terecht voor informatie over                    
kortingssystemen en het boeken van daguitstappen, culturele activiteiten, 
vakanties...

COMPAGNON
IN HET WOORDENBOEK STAAT COMPAGNON ALS ‘KAMERAAD’, ‘MAATJE’, ‘PARTNER’. 

EN DAT IS WAT VOC OPSTAP WIL ZIJN! 

—
VOC Opstap vzw
• werkt samen met partners om nieuwe projecten uit te proberen.
• geeft vormingen en coaching over vrije tijd voor personen met een onder-
steuningsnood.
• verhuurt ruimtes, reuzegezelschapsspelen, volksspelen en buitenspelen.
• behartigt de belangen van vrije tijd.
• verbindt zich met buren en organisaties in de regio. 

rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

Lies Van Assche (voor jongeren t.e.m. 30 jaar)
lies.van.assche@vocopstap.be

Camille Dujardin
camille.dujardin@vocopstap.be

Gaëlle Neiring (voor volwassenen vanaf 30 jaar)
gaelle.neiring@vocopstap.be

Zoë Degroote - vrijwilligerscoach
zoe.degroote@vocopstap.be



SEPTEMBER - 
OKTOBER

Jeugd: 2,5 - 16 jaar

Pixel: 16 - 30 jaar

Ontmoeting: alle leeftijden

Clubwerking: alle leeftijden

Kalender

Deze activiteit komt uit een inspraakmoment!



Din 1/09
13u30 - 16u30

Haak en Brei Opstap Roeselare Nee
€2 

VTP €1

Woe 2/09
13u30 - 16u30

Werkmoment 
Dag van Verzet

Opstap Roeselare Nee Gratis

In deze creatieve werksessie denken we na over de verschillende woonvormen.

Vr 4/09
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 4/09
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare Nee €1

Zat 5/09
19u - 02u Countryfuif Opstap Roeselare Nee Gratis

Woe 9/09
18u - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare Ja
€7

€3,5

Vanaf start het samen koken een half uurtje vroeger. Zo hebben we nog meer tijd om samen te 
genieten! 

Vr 11/09
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 11/09
16u-19u

Chill Out: 
sleutelhangers maken

Opstap Tielt Nee €3

Sleutelhangers maken met verschillende soorten materiaal. 

Zat 12/09
14u - 17u

Startdag 
Jeugdateljee Roeselare

Kerelsplein 
Roeselare

Ja
€4

VTP €2

Er kan voor een volledig werkjaar betaald worden: €25 of VTP €12,5.

Zat 12/09
14u - 17u

Crea Opstap Roeselare Ja
€15

VTP €7,5

Zat 12/09
19u - 00u

Vogelpikclub Opstap Tielt Volzet €5/jaar

De vogelpikcompetitie gaat weer van start! 

- September -



- September -

Di 15/09
13u30 - 16u30

Haak en Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 16/09
16u - 19u

Chill Out: mozaïek 
schilderij

Opstap Roeselare Nee €3

Vr 18/09
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 18/09
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare Nee €2

Zat 19/09
12u - 17u

Etentje vogelpik Opstap Roeselare Ja
Niet-lid: €10

Lid: €5

Kom je mee genieten van een lekker etentje? Inschrijven kan tot en met 14 september.

Zat 19/09
14u - 17u

Startdag
Jeugdateljee Tielt

Tanneke Tielt Ja €4

Er kan voor een volledig werkjaar betaald worden: €25.

Vr 25/09
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Zat 26/09
10u30 - 18u

Lunch Hof Van 
Commerce + Zonnegloed

Afspraak aan 
Opstap Roeselare

Ja €43

Eerst genieten we van een heerlijk buffet bij Hof Van Commerce. Nadien spotten we samen 
dieren in de Zonnegloed! 

Zat 26/09
19u - 00u

Oefenmoment 
vogelpik

Opstap Tielt Nee Gratis

Di 29/09
13u30 - 16u30

Haak en Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 30/09
18u30 - 21u

Bowling
Bowling De Ring 

Roeselare
Ja

€4
VTP €2

Meer info 
volgt. 

Chill Out: graffiti 
workshop

Meer info volgt. 



- Oktober -
Vr 2/10

14u - 17u
Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 2/10
19u - 23u

Vogelpik Opstap Roeselare Nee €1

Zat 3/10
14u - 17u

Jeugdateljee 
Roeselare

Kerelsplein 
Roeselare

Ja
€4

VTP €2

Zat 3/10
17u - 19u

Dagelijkse kost Opstap Tielt Ja €7

We koken er weer op los! Heb jij al gestemd wat je wil eten? 

Zat 3/10
19u - 02u

Oktoberfest fuif Opstap Roeselare Nee Gratis

Do 8/10
11u30 - 13u30

Picknick 
Broederlijk Delen

Trax Roeselare Ja €5

Een (h)eerlijke picknick georganiseerd door Broederlijk Delen. Het belooft een leuke middag te 
worden! Tijdens de picknick is de ontmoetingsruimte gesloten. Nadien welkom voor een koffie!

Vr 9/10
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 9/10
16u - 19u

Chill Out: lepeltocht Opstap Tielt Nee Gratis

Vr 9/10
18u - 19u

Inspraakmoment Opstap Roeselare Nee Gratis

Zit jij boordevol ideetjes voor activiteiten of geef je graag je mening? Kom zeker af! 

Zat 10/10
17u - 18u

DJ-vergadering Opstap Tielt Ja Gratis

We komen met de DJ’s samen om de nieuwe planning op te stellen. 



- Oktober -
Zat 10/10
18u - 19u

Inspraakmoment Opstap Tielt Nee Gratis

Zit jij boordevol ideetjes voor activiteiten of geef je graag je mening? Kom zeker af!

Zat 10/10
19u - 00u

Vogelpikclub Opstap Tielt Volzet €5/jaar

Di 13/10
13u30 - 16u30

Haak en Brei Opstap Roeselare Nee
€2

VTP €1

Woe 14/10
18u - 21u

Komen Eten Opstap Roeselare Ja
€7

VTP €3,5

Vr 16/10
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare Nee Gratis

Vr 16/10
19u - 23u

Pool Opstap Roeselare Nee €2

Zat 17/10
14u - 17u

Jeugdateljee Tielt Tanneke Tielt Ja €4

Zat 17/10
14u - 17u

Crea Opstap Roeselare Ja
€15

VTP €7,5

Zat 17/10
19u - 00u

Uno club Opstap Tielt Nee Gratis

Woe 21/10
16u - 19u

Chill Out: 
Halloweensoep

Opstap Roeselare Nee Gratis

Woe 21/10
19u - 20u30

Huiskamervoorstelling 
Malpertuis

Opstap Tielt Ja €10

Bezoek! In deze theatervoorstelling komt De Show naar Opstap!



- Oktober -
Vr 23/10
14u - 17u

Rummikub Opstap Roeselare Nee Gratis

Zat 24/10
10u - 19u

Bellewaerde: 
Halloweennocturne

Opstap Roeselare 
en Tielt

Ja €50

Jong en oud griezelen samen in Bellewaerde. 

Zat 24/10
14u - 17u

Halloweencrea Opstap Tielt Ja €15

Zat 24/10
19u - 00u

Oefenmoment 
vogelpikclub

Opstap Tielt Nee Gratis

Woe 28/10
18u30 - 21u

Bowling
Bowling De Ring 

Roeselare
Ja

€4
VTP €2

Vr 30/10
14u - 17u

Spelletjesnamiddag Opstap Roeselare Nee Gratis

Zat 31/10
15u - 23u

Halloweenfuif Opstap Tielt Nee Gratis

Kom je verkleed? Dan krijg je van ons het griezeligste drankje gratis! 



LEUKE SFEERBEELDEN

Babbeloe Tielt zomervakantie



LEUKE SFEERBEELDEN

Babbeloe Roeselare zomervakantie



LEUKE SFEERBEELDEN

Babbelini zomervakantie



LEUKE SFEERBEELDEN

Babbelini zomervakantie



- CLUBWERKINGEN -
BOWLING
ROESELARE 
Strike! Enthousiast bowlen in 
Bowling De Ring te Roeselare. 

CREA
ROESELARE - TIELT
We knutselen iets moois in elkaar 
op creatieve manieren. 

CULTUUR
ROESELARE - TIELT
We trekken er in groep op uit om 
samen cultuur te beleven!

HAAK & BREI
ROESELARE 
Kom haken en breien en gezellig 
keuvelen bij een lekker kopje koffie! 

KOMEN ETEN
ROESELARE - TIELT
Samen heerlijk koken om daarna op 
te eten. Dat is Komen Eten!

POOL
ROESELARE 
Iedereen welkom om als eerste 
de zwarte 8-bal te scoren op onze 
poolbiljart. 

RUMMIKUB
ROESELARE 
We spelen samen Rummikub, tellen 
maar!

SPELLETJES
ROESELARE 
We spelen gezelschapsspelletjes 
naar keuze!

VOGELPIK
ROESELARE - TIELT
One hundred and eightyyy! Voor 
mensen in een rolstoel hebben we 
een aangepast dartsbord. 

WANDELEN
ROESELARE - TIELT
We wandelen samen vanuit Tielt of 
Roeselare. 

KOMEN DANSEN
TIELT
We swingen er samen op los en 
leren een nieuw dansje!





INSCHRIJVEN VOOR EEN ACTIVITEIT
	 Opstap Roeselare	 051 20 65 59
	 Opstap Tielt		  051 40 15 57

	 info@vocopstap.be
	 jeugdateljeeroeselare@vocopstap.be
	 jeugdateljeetielt@vocopstap.be

	 Je kan je ook inschrijven via de vrijwilliger in de ontmoetingsruimte. 

BETALEN: inschrijving pas geldig na betaling

	 BE59 4679 3552 0126
	 Vermeld steeds jouw naam en de activiteit waarvoor je inschrijft. 
F
	 Cash in de ontmoetingsruimte.
F

BETALEN IN SCHIJVEN
VOC Opstap wil graag dat iedereen kan deelnemen aan zoveel mogelijk 
activiteiten. Daarom kan je activiteiten in schijven betalen. Spreek gerust 
een medewerker aan om hierover afspraken te maken. 

ANNULEREN
Zal je toch niet aanwezig zijn op de activiteit? Laat dit zeker weten! 
Wanneer je tijdig verwittigt, krijg je jouw geld terug.

ABONNEMENT OPSTAPKRANT
Voor €15 per jaar krijg je de Opstapkrant in jouw brievenbus geleverd! 
Je kan de Opstapkrant ook gratis inkijken op onze website, op Facebook 
en in onze ontmoetingsruimtes.

- INSCHRIJVEN & BETALEN -



ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP TIELT
WOENSDAG 
14U30 - 18U30
DONDERDAG 
(MARKTCAFÉ)
9u30 - 12u30
ZATERDAG
19u - 00u

KANTOOR TIELT
MAANDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
WOENSDAG 
9u - 12u30 en 13u - 16u
DONDERDAG 
9u - 12u15

BOKAAL TIELT
WOENSDAG
10u - 12u
VRIJDAG
16u30 - 18u
ZATERDAG
10u - 12u

ONTMOETINGSRUIMTE 
OPSTAP ROESELARE
WOENSDAG
(PANNENKOEKEN)
13u - 17u
DONDERDAG
(WARME MAALTIJD)
10u - 17u
VRIJDAG
13u - 23u
ZATERDAG
bij activiteiten: zie kalender
ZONDAG
15u - 19u

KANTOOR ROESELARE
MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 
9u - 12u30 en 13u - 17u

RAP OP STAPKANTOOR 
ROESELARE
WOENSDAG
14u - 16u30

RAP OP STAPKANTOOR 
TIELT
DONDERDAG
9u30 - 12u

- OPENINGSUREN -



HEB JIJ EEN VRAAG?



ONTMOETING
ROESELARE
xanthe.hellemans@vocopstap.be
TIELT
gaelle.neiring@vocopstap.be

JEUGDWERK
florien.vanhoutte@vocopstap.be
lies.van.assche@vocopstap.be
zoe.degroote@vocopstap.be

VRIJETIJDSZORG
lies.van.assche@vocopstap.be
gaelle.neiring@vocopstap.be
camille.dujardin@vocopstap.be

VRIJWILLIGERSCOACH
zoe.degroote@vocopstap.be

ADMINISTRATIE
marleen.landuyt@vocopstap.be

VOORZITTER
lies.bouckaert@vocopstap.be

COÖRDINATIE
tine.vansteenkiste@vocopstap.be

RAP OP STAP
rosroeselare@vocopstap.be
rostielt@vocopstap.be

VERHUUR & ANDERE
info@vocopstap.be

Telefoon 		  Roeselare:		  051 20 65 59 
			   Tielt:	  		  051 40 15 57
Website		  www.vocopstap.be  
Facebook	 	 VOC Opstap: Talent in vrije tijd 
Instagram	 	 voc_opstap

Een beknopte versie van de privacyverklaring kan je terugvinden op de website.

- CONTACTEER ONS -

Wil je graag deelnemen aan een activiteit van Opstap, maar heb je  
specifieke ondersteuning of zorg nodig? Wil je jouw ondersteuningsnood individueel 
bespreken?
Maak gerust een afspraak met een medewerker. We bekijken wat mogelijk is. 



VESTIGING TIELT
_
Bruggestraat 19
8700 Tielt
051 40 15 57

VESTIGING ROESELARE
_
MAATSCHAPPELIJKE ZETEL
_
Stationsplein 46
8800 Roeselare
051 20 65 59

OPSTAP ONLINE
_
www.vocopstap.be
info@vocopstap.be
_
BE59 4679 3552 0126


